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 انتشارات دانا كتاب 

 اریو منابع خود  ین یهمسرگز

help resources-Marriage with the self 
 

By: Mohammad Hosein Ghadiri 
 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 منابع خودیار   و عنوان: همسرگزینی    ❑

 سایت و کانال و...( وبینار،  ) معرفی کتاب، نرم افزار،  

   تألیف: محمدحسین قدیری   ❑

   مشاوره  و  روان شناسی  عضو نظام    

    اسلامی عضو انجمن روان شناسی  

 اصفهان   ناشر: دانا کتاب/   ❑

 1400نوبت چاپ: اول/    ❑

 1500شمارگان:    ❑

 ریال   300000قیمت:    ❑

 5- 0- 94770- 600- 978     شابک:   ❑

  

 -   1352قديري، محمدحسين،  : سرشناسه
 محمدحسين قديري.  ف.يلتأ :عنوان و نام پديدآور

 دانا كتاب، اصفهان  : مشخصات نشر
 ص 89رقعي  : مشخصات ظاهري 

 رست: هف
  خوديار منابع كمک با همسرگزيني 

  و   سايتوبينار،    افزار،  نرم  كتاب،  معرفي )  
 ...( و كانال

 978-600-94770-0-5   : شابک
 فيپا : وضعيت فهرست نويسي 

 موضوع:
همسرگزيني، منابع خودياري، عشق آتشين 
عوامل  خوستگاري،  سؤالات  سالم،  و 

 ناهشيار در همسرگزيني،
 marriageهمسرگزيني/  :موضوع

 زندگي پايدار با انتخابي آگاهانه :موضوع
 . 1352قديري، محمدحسين ،  شناسه افزوده: 

 GQ759  : رده بندي كنگره

 637/297 : رده بندي ديويي 
 3599962 : شماره كتابشناسي ملي 
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 6 فهرست مطالب 

 7 مقدمه

 13 ی ن یهمسرگز  یهااخت رسی و ز ونیفنداس

 13 الف( روابط دختر و پسر 

 15 ی جنس   یو هنر خودمهارگر یب( مهارت سواد جنس 

 18 ) دختر و پسر(  یت یج( مهارت سواد جنس 

 20 و سازنده  رانگرید( عشق و

 23 موارد  ریهـ( سا

 25 موانع و راه حل های ازدواج

 27 و..(  گر یپسر و دختر از همد یخواستگاری )سؤالات و خواستگار

 30 مشاور ژنتیك 

 31 دی و عقد دوران نامز 

 33 ازدواج و آداب دینی 

 34 ی تیو شخص  یلات روان ازدواج و اختلا

 36 و اسلام(  یشناسهمسرگزینی موفق )روان

 55 دیازدواج سف

 56 های ازدواج داستان

 57 ازدواجاحكام و حقوق در 

 59 ) سحر و طلسم و..( یازدواج و مسائل فراروان شناس

 60 ازدواج معلولان و جانبازان 

 61 ازدواج مجدد و ازدوج متعدد

 63 متخصصان(  ژه یزدواج )ومشاوره ا

 67 گانی را ی رحضوریمشاوره غ

 68 و..  ناری، وبت ینرم افزار، کانال، سا

 77 تا همسرگزینی  یابیهمسر از و کانال تیسا

 79 و ازدواج  لمیف

 82 ( ییزدابیو آس یشناسب یدار)آسازدواج مدت

 86 ی نیهمسرگز  ینمودارها

 99 سنده ی از آثار نو ی برخ

 99 الف ) کتاب 

 99 ب( نرم افزار 

 



 

 

  

 شد آغاز جهان نامت  با که  ای

 شد باز نامت به م ـه ما تر ـدف

 گرفت   زیور تو نام  ز  ـک دفتری

 گرفت  رـبالات رخ ـچ از آن کار

 مقدمه

 قبل از استفاده از کتاب لازم است به نكات زیر دقت شود: 

فصول این ها و  زیرساخت« درآورد. مطالعه  انگاریساده« ازدواج نباید سر از » سازیساده» (1

بینی واقعنگری،  جامعانگاری نكند و از  دهد که نسبت به ازدواج سادهکتاب به جوان جهت می

 فاصله نگیرد.

همسرگزینی موفق معمولا به طور ناهشیار از تجارب نخستین کودکی و نوجوانی  های  پایه (2

می مهارت شكل  نیست،  شنا  یادگیری  وقت  موقع  آن  بیفتد  رودخانه  در  که  کسی  گیرد. 

 همسرگزینی موفق را از نوجوانی با راهنمایی مشاوران ازدواج آموزش دهیم. 

ج سفید، مدیریت و خودمهارگری جنسی،  اگر در این اثر درباره روابط دختر و پسر، ازدوا (3

سواد جنسی و جنسیتی و ازدواج موقت کتاب معرفی شده به این دلیل است که نقش زیادی 

از سویی دیگر  کند.  ها بیناد ازدواج را ویران میدر بهداشت ازدواج دارند و بی توجهی به آسیب

 کند.ایشان کمك میلوغ فكری  بنگاه جامع جوانان به ازدواج سبب ساده انگاری نمی شود و به  

ما برای یك مسافرت کوتاه مدت خیلی پرس و جو می کنیم. برای خرید یك وسیله زندگی   (4

یا گوشی همراه خیلی مشورت می کنیم، برای ازدواج لازم است مشورت کنیم و فهرست کتبی 

ن میان که اینجا معرفی شده است را حداقل از سایت های معرفی کتاب مطالعه کنیم و از ای

 با مشورت متخصص چند کتاب را مطالعه کنیم. 

متخصص با بررسی و   فهرست کردن منابع در این اثر به معنی تأیید همه مطالب نیست. (5

 کند.بهترین را گزینش می ،مخاطب خودسن و تحصیلات غربال کردن متناسب با 

این کتاب جایگزین مشاوره ازدواج با متخصص حاذق نیست بلكه مكمل مشاوره ازدواج    (6

تورم سنگین های مشاوره سنگین است. با توجه به  است. بله بسیاری از افراد می گویند هزینه

گرایی در ازدواج و انتظارات سنگین سخن و ثبات نداشتن بسیاری از مشاغل، سونامی تجمل

راموش نكنیم که هزینه کردن اینجا بسیار سبك تر از زمانی است که بعد  به حقی است. ولی ف



 همسرگزینی با منابع خودیار  

 

8 
 

از ازدواج بخواهیم با مشاوره یا طلاق نابسامانی ها را مهار کنیم به خصوص اگر پای فرزند  

هم در میان باشد. هزینه مشاوره را کمتر از هزینه جهیزیه و.... ندانیم. زندگی زناشویی آشفته، 

 مسكن آرامش و رضایت زناشویی را به همراه نخواهد داشت. با بهترین جهیزیه و

منابع این اثر در دو سطح تخصصی و استفاده عموم در درجات مختلف ارائه شده است.   (7

جامعه بتوانند متناسب تحصیلات آنها  تمام اقشار  متخصصان برای  کند  تنوع منابع کمك می

  کتاب یا نرم افزارها یا سخنرانی هایی معرفی کنند.

راه   (8 نویسندهاز  مترجم،  شناخت  بودن  ،  نویسنده  1ناشر علمی  آثار  مجموعه  تأیید   و  و 

می فهمیم که چه اثری معتبر و علمی است. اگر کتابی را در نظر گرفتید   متخصصان برجسته

کمك  2گیسومسایت کتاب از آن نده و دیدن فهرست مطالب برای آشنایی با دیگر آثار نویس 

نوشتاری آثار  مجموع  کند با  کمك می  آپاراتو    تندیس بوکو سایت    آدینه بوک بگیرید. سایت  

تصویری   و  صوتی  سایتو  شویم.  آشنا  مثلنویسنده   5فراکتاب و    4طاقچهو    3فیدیبو  هایی 

های علمی  سایت  دیجیتالی آن را بخریم. توانیم نسخه دهند و میمی هاتوضیحی درباره کتاب

انسانی   6نورمگز، مانند   علوم  جامع  نت   7پرتال  علم  داک 8و  ایران  و  مرجع  10ایرانمگ  ،9،   ،

ها  ها و مقالات در سمینارها و فصلنامهپایان نامه  کارشناسان حاذق و  و.. در جستجوی   ،11دانش 

 کنند.ها به ما کمك میو ماهنامه

آمریكابراساس    (9 روان شناسی  و  APA)انجمن  بهداشت جهانی(  باید  WHO)سازمان   )

ها و روان درمانی  متناسب با کشور حتی شهر یا بخش یا روستای محل زندگی در مشاوره

به  کتاب   را در نظر بگیریم. بنابراین در اینمعنوی و مذهبی    ،بومیقومی،  مسائل فرهنگی،  

 تأکید شده است. و مذهبی  مسائل فرهنگی و قومی و ایرانی

کردید. پاسخ  ممكن است اشكال شود که به جای این همه منبع چندتا منبع معرفی می (10

این است که مخاطبان هوش و تحصیلات و سن و تجربه و ذوق مختلف دارند. این اثر منبعی  

برای پژوهش های بعدی هست. فهرست منابع هر کتابی که معرفی شده نیز خودش دایره  

 
 دانشگاهی، بوستان کتاب، رشد، جوانه رشد،  مربیان، معارف، جهاد و  اولیاء ، انجمن مانند نشر صابرین، ارجمند، مروارید، قطره، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی، مهرستان )قبسات(، آوای نور 1
2  .https://www.gisoom.com/ 
3 .https://fidibo.com  / 
4 .https://taaghche.com  / 
5  .https://www.faraketab.ir/ 
6  .https://www.noormags.ir 
7  .http://ensani.ir 
8  .https://elmnet.ir 
9  .https://irandoc.ac.ir/ 

10  .https://www.magiran.com 
11  .https://civilica.com 

https://www.gisoom.com/
https://www.adinehbook.com/
http://tandisbook.com/
https://www.aparat.com/
https://fidibo.com/
https://taaghche.com/
https://www.faraketab.ir/


 

 

را وسیع و گم  تر میمنابع محقق  منابع گیج  این  در  افراد غیر متخصص  که  این  برای  کند. 

 زیر را دنبال کنند:  دانشگاهی و حوزوی انند آثار اساتید و متخصصان برحستهتونشوند می

 الف( حوزوی:  

اکبر مظاهری،   علی  امینی،  ابراهیم  مظاهری،  حسین  شیرازی،  مكارم   ناصرای،  خامنه  سیدعلی

قرائتی،   ابوالحسن  دهنوی،  حسینمحسن  مرادی،  عباس   منتظرین،  معمار  مهدوی،  شهاب 

نیلی   رحیمی، مهدی  بابازاده،  اکبر  سیدمحمدپورعلی   ن ی الد یمحشیرازی،  حسینی  ، 

اشتهاردیشیرازی،  حائری محمدی  مشكینی،    ، محمد  علی  دستغیب،  سیدعبدالحسین 

 و... .  مجید رشیدپورحسینی،  سیدمجتبی

 ب( دانشگاهی: 

افروز، محمدرضا  گلزاری، غلامعلی   مجد، شهربانو  محمد  احمدی،   اصغرعلی  دژکام،  محمود 

مسعود یونسجان  قهاری،  مجید    بزرگی،  حبشی،   یمهد علیلو،  محمود  نابدل،حمید 

امیرحسینرمحمدصادق یم یونسی،    محمدرضا سرگلزایی، سیدجلال  صاحبی،  علی   بانكی،  ی، 

امیر   فرشته  صادقی،   سادات منصوره  اکبر   شرفی،  محمدرضا   خسروی،  مهرداد   موتابی،  علی 

بیرجندی،  ،  تهرانی  مظاهری حسینی  سیدمهدی  پژوه،  به  ماهیار احمد  دشتی،  آذر،    مهرداد 

دارینی،   مهرنوش  اثباتی،  دهقانی،    محسنمهرنوش  محسن  اسماعیلایمانی،  تبار،  مهدی 

رادمنش،    آباد،نظام  نعیمی   ابراهیم  مسلم  کاوه،  )روانسعید  حبشی  تورج پزشك(،  حمید 

  اسر ی   دیسداریوش فرهنگ،  عبدالرضا کردی،  سروری،    اصغرعلی  )روان پزشك(،  شمشیری

س  یمیابراه  نیحس  ،ییطباطبا  یدمهدیس  ،یمدن  ،پزشك()روان  یمعتمد  یهاد  دی مقدم، 

میعیشف ناظر رپور،  یفردوس  ثاق،یفرد،   گلاسر،  ویلیام  گاتمن،  جان  ،نجات  یمهر  ،یضا 

   ...و آنجلسباربارا دی.اچ.ال. اولسون، دیوید

 ج( حوزوی ـ دانشگاهی:  

  دی سفر،  محمدرضا سالاریجعفر جدیری،    ،اسلامی()رئیس فعلی انجمن روان شناسی  مهكام  رضا

حمزه عبدی، ابراهیم سالاروند، مصطفی   هراتیان،  علیعباسرامین تبرائی،    ،یابوالفضل قدوس 

عباسی، محمد    مهدیمسعود نورعلیزاده،    ی،عبدالاحد اسلامعلیپور، سیدمجتبی حسینی سده،  
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  زهیرنوید جانباز،    ی،نینائیخاننیحس  یهاد  ،1عباس جوانشیر  مهدی هادی،  زارعی توپخانه،

محمدحسین کفیل، ی،  آغو  یعباس  یمحمد مهد،  دهیعباس پسند  ،بیطخ  یمهدسید  ،  احمدی

  و...  بستان )جامعه شناس(حسین  ،  ، محمدعلی جمشیدی، مهدی پورقلیمحمدحسین قدیری

این گروه همه عضو انجمن روان شناسی اسلامی و اغلب عضو نظام مشاوره و روان درمانی  

2هستند. 
  

یا مشاوره داشته باشد و مورد تأیید  شناسی  نمشاور ازدواج باید کارشناس ارشد روا (11

دوره و  باشد  مشاوره  و  شناسی  روان  نظام  کاسازمان  گذر های  را  لازم  باشد. رآموزی  انده 

هرگز از نظر علمی برای مشاوره ازدواج صلاحیت   دادگستری   سفیدانشو ری  بنابراین معتمدان

نی( در این کتاب به معنی تأیید صاحب اثر برای مشاوره  آثار )کتاب و سخنرامعرفی  ندارند.  

 نگی و...( )دینی و فره  از علم   ازدواج  در کلینكی متخصصتخصصی ازدواج نیست. مگر این که  

    در راستای مشاوره کمك بگیرد.او 

ی ادستهو    تصویری  ایعده  ،سمعی   گروهی  ،از افراد بصری  برخیدر جامعه  از آنجا که    (12

و داستانی  تلاش شده منابع نوشتاری و شنیداری و نمودار  در این اثر  هستند  بینا  و کم  نابینا

 معرفی شود. 

 :گیردشكل میرکن  سهبا خانواده سالم و متعادل  (13

 وفق  ناسب و مانتخاب مالف( 

مراقبت افزار و کتاب درمانی( برای  آموزش مداوم )مشاوره و نرمگفتگوی بالغانه زوج و  ب(   

 از این انتخاب 

 . اختلافات شدیدج( زوج درمانی و خانواده درمانی هنگام   

ولی برای مطالعه بیشتر    ،هم آمده استاز رابطه  در کتب معرفی شده تا حدودی بحث مراقبت  

 .معتبر مرتبط به خانواده و همسران رجوع شودکتب  لازم است

 
 https://eitaa.com/javanshir_a(: مشاور خانواده. کانال ایشان ) 1
کشور کمیسیون مشاوره دینی نیز فعال شده و   از تشكیل کمیسیون مشاوره دینی در نظام روانشناسی و مشاوره کشور خبر داد و گفت: به تازگی در نظام روانشناسی و مشاوره1388رئیس نظام مشاوره و روان دشناسی سال  افروز  . دتر غلامعلی    2

  (. این کمیسیون در زمان دکتر محمد حاتمی رئیس فعلی نظام مشاوره و روان شناسی بعد از سالها تعلل محقق شد. 1388مهر، سال  17همایش ملی »جوان، آموزش، ازدواج و زندگی موفق«   )شود  به روانشناسان پروانه مشاوره دینی داده می
کوچه اول انتهای کوچه و شماره مشاوره رایگان    -)قمینیبه سؤالات د  ییپاسخگو  ملی  مرکز مشاوره مرکز(  قم  دانشگاه،  و   حوزه پژوهشگاه) خانواده  مشاوره  مرکز:  مانند  اند¬ مشغول  ی ا-در مراکز مختلف به خدمات مشاوره ادشدهی  شناسان¬روان

  تیبه رنگ خدا )قم(، مرکز مشاوره صدرا )قم(، سبل السلام )تهران(، مرکز مشاوره فانوس هدا ی)تهران(، زندگ  ی(، عطر زندگروگاهیمجتمع نور ن-نور )قم  یامأوا )قم(، مرکز خدمات مشاوره ی (، مرکز مشاوره و روان درمان096400 تلفنی این مرکز 
 پرتو مهر )تهران( ی)قم(، مرکز مشاوره و خدمات روانشناخت  شهیکوچه ششم (، مرکز مشاوره معراج اند  مطهری، نبش  خ ،)اصفهان، رهنان  نیام



 

 

گرفتن  (14 میساعتگواهینامه    برای  صرف  وقت  است  ها  لازم  نیز  ازدواج  برای  کنیم 

ها باید قبل از نیاز آموخته و تمرین شود وگرنه در وقت  این مهارتهایی را کسب کنیم.  مهارت

 زنیم.نیاز به خود و خانواده و دیگران آسیب می

وفق، یكی از  چرخ تشبیه کنیم، ازدواج، آن هم ازدواج م  18را به تریلی  خوشبختی  اگر   (15

معنای چرخ به  بودن  متاهل  و  نیست  فاجعه  معنای  به  بودن  مجرد  پس  است.  آن  های 

تریلی را واژگون به احتمال زیاد  خوشبختی. ولی ازدواج ناموفق یكی از تایرهاست که ترکیده و  

کند فرایند   .می  و  بگذاریم  وقت  کنیم.  دقت  العاده  فوق  باید  همسرگزینی  در  بنابراین 

1اندیشه با افراد باتجربه و مشاوره ازدواج پیش ببریم.  همسرگزینی را با مطالعه، هم
  

 پیشگیری افزایش رضایت زناشویی،    برای  واکسنی  مانند  ازدواج  از  قبل  مشاورهاز جهتی   (16

 است.  مشترک  زندگی پاشیدن هم  به از و طلاق

-افرادی که به هر دلیل برایشان مقدور نیست برای کتاب و نرم  استفاده  تسهیل  برای (17

  دانلود   آدرس   ،هاو سخنرانی   کتب  از  برخی  نوشتپی  در   فزارها هزینه کنند یا مشاوره بروند،ا

توانند سخنرانی  می سواد و نابینا و یا آنهایی که وقت مطالعه ندارند،  افراد کم  .است  شده  ذکر

 گوش کنند. 

هدف  . ارزش در کل مسیر جریان دارد و جهان شمول است.  فرق است بین ارزش و هدف (18

دهد اگر ازدواجش تأخیر شود یا  آینده و غایت محور است. فردی که ازدواج را هدف قرار می

شود. اگر  بعد از ازدواج ناچار شود طلاق بگیرد افسرده می شود و از زندگی شیرین ساقط می

هدف تكیه به ارزش داشته باشد با مجردن ماندن یا طلاق امیدش از دست نمی رود و آن را  

 فلاکت و بدبختی قلمداد نمی کند.  فاجعه و

 در بند خويش بودن معناي عشق نيست 

  ـــــــاي زنــــــعنـودن، م ـــــــده بــــــ ــــه زنـــان كـــنـچ
 

 دگ

 1400سال 
 م.ح قدیری 
 

 
 . زخم ها و مرهم های سایبری، محمدحسین قدیری، نشر مهرستان 1
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 های همسرگزینی ختافنداسیون و زیرس

 فرشته موتابی سادات صادقی، منصوره :مؤلفاندختر و پسر،  یفرد نیروابط ب تیریمد .1

 جهاد دانشگاهی )دانشگاه شهید بهشتی( :نشر

  :نشر  ی،محمود گلزار  ،ارتباط دختران و پسران(  یشناختروان  نیی)تبارتباط آگاهانه با جنس مخالف    .2

 شهر

 حورایی  سیدمجتبی: حورایی، نشر سیدمجتبی  ازدواج،   از قبل  هایدوستی  .3

  فاطمه   مهر   خوبان،  آفتاب  پونك،:  نژاد، ناشرانداودی  مسلم  مخالف،  جنس  با   ارتباط  رازهای   .4

  خوبان مهر ،(س)

 1محمدرضا احمدی، نشر معارف   دختر، و  پسر روابط .5

 اولیاء   انجمن:  مدی، نشر ـاح  غرـاص لیـع  ایران،  در   پسر   و  دختر  ط ـرواب  بر  یـتربیت  یـتحلیل  .6

 مربیان و

 یمحمدرضا عابد  دافر،یرضوان هو  ،یوسفی : زهرا مؤلفانی، رنگ یهارابطه .7

 2اصفهان یشهردار یح یتفر  ی: سازمان فرهنگناشر

اصفهانی، نشر    رضایی  محمدعلی  نظر  زیر    قرآنی،  پژوهشگران  از   جمعی  پسر،  و   دختر  روابط  .8

  [المهدی کریم قرآن تحقیقات مرکز]قرآن  علوم و تفسیر های پژوهش

محمدحسین قدیری، دو کانال زندگی      ،.. (و  جدایی  تار  شب)    مشاوره  واقعی  هایداستان  .9

3آرام  
  

  خانوادگی،   و  حقوقی  آثار   اجتماعی،  و   اخلاقی  آثار:  ازدواج  از  قبل  پسر   و  دختر   روابط  به  نگاهی  .9

   (قضاییه  قوه فقهی تحقیقات مرکز به وابسته) قضا: نشر

 
   https://www.porseman.com/library/3. برای مطالعه متن کتاب به قسمت کتابخانه سایت پرسمان بروید:  1
ی روابط سبز و آبو )سوءاستفاده شده و سوءاستفاده گر(، روابط زرد  ) عشق های آتشین افرادی که در کودکی امنیت دریافت نكرده اند(روابط قرمز ،ی )هویت آشفته(روابط خاکستر  یها و خصوصا جوانان به چهارگونه نوشتار، روابط انسان  نیدر ا . 2

)هویت یافته، هویت آشفته؛ یعنی خودناآگاهی، سردرگمی در نقش ها، عدم قبول مسؤولیت، نداشتن سیستم    آن رابطه  یها یژگیو به و   دهیگرد  انیافراد گوناگون ب  یروزمره   یروابط ماجرا  نیاز ا  کیشده است و در هر  میتقس  )رویشی و معناگرا(
  ت.شرح داده شده اس ارزشی، و..(

  https://eitaa.com/zendegiearam/1576         ///https://t.me/zendegiearam110/1201. دانلود:   3

https://www.gisoom.com/search/book/author-381414/پدیدآورنده-فرشته-موتابی/
https://www.porseman.com/library/3
https://eitaa.com/zendegiearam/1576
https://eitaa.com/zendegiearam/1576
https://eitaa.com/zendegiearam/1576
https://t.me/zendegiearam110/1201
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  و   سنجش:  نشر،  فخار  مریم     ازدواج،  از  قبل  پسر  و  دختر   روابط   در   هیجانی  هوش  تاثیر  .10

 دانش 

  پیامدها،  و  آثار   ها،انگیزه:  پسر  و  دختر  دوستی  درباره  مشاور   با   دختران  صریح   گویوگفت   .11

 1همگرا : موحد، نشررفیعی مهدی  نبایدها، و بایدها

  .رانكوه گیسوم، ساحل: ناشران قربانزاده،  محمدرضا بخوانند، پسرها  و دخترها لطفا .12

  سعید   ،...در  کنندهتعیین   و  موثر   عوامل  شناخت  و  بررسی:  پسران  و  دختران  سازنده  ارتباط  و  شناخت  .13

 . سخن: کاوه، نشر

 .سخن: کاوه، نشر سعید   پسران، و دختران ارتباطی شناسیروان .14

 . هدی:  نشر، رادمنش  مسلم عاطفی، وابستگی  از رهایی هایراه .15

 . مربیان و اولیاء انجمن: ، نشرقائمی  علی دختران،  و پسران روابط  در مرزها .16

 اندیشه. موج: محمودی، نشر عبدالحسین ایران،  در  پسر و دختر  روابط فرمول .17

  مرکز  جوان، نشر  عبدالل   آن،  اصلاحی  راهكارهای  و  ایران  در  پسر  و  دختر  روابط  . بررسی18

   سیما  و  صدا اسلامی های پژوهش

روابط19 نشر  صغری   افراسیابی،  فاطمه:  مؤلفان  ازدواج،  از  قبل  پسر  و  دختر  .  : افراسیابی، 

  لامك

 
  تجارب   و   اجتماعی،  تحقیقات  دینی،  متون از  گیریبهره  با   که  آن   نبایدهای  و   بایدها  و   پیامدها،   و   آثار   ها،انگیزه   و   "پسر  دوست  داشتن "  و   "پسر  و   دختر   یرابطه "  موضوع   خصوص در است  تربیتی  مشاور   با  دختر  چندین   گوی   و   گفت  متن . حاوی  1

 . است شده  بازگو مشاور شخصی



 

 

   1. موسسه سجا مشهد محمد زارعی توپخانه،، و ازدواج جوانان یجنس تیترب .1

 محمدرضا شرفی، نشر آوای نور )فصل هفتم نوجوان و حیات جنسی( نوجوان، دنیای .2

لذت  ی پورنوگراف  .3 مخرب  آثار  رو  یهاو  بر  روان  یممنوعه  و  نشر سنا  اریکام،  مغز    یی، 

   .متخصصان 

 سعید    جنسی،   رفتار  در   آن   زایآسیب  پیامدهای  و(  نماییبرهنه)  پورنوگرافی   فیلم  و  عكس  .4

 .سخن: کاوه، نشر

پورنوگرافی  .5 با  مواجه  در  جمغز  آن(  با  همراه  روانی  و  تنانی  تغییرات  و  پورنوگرافی  به  گری ،  2و1)اعتیاد 

 ویلسون، آرس حسینیان، نشر: مؤلف.

: پسندیده، نشر  عباس  عباسی،  مهدی:  مؤلفان  اسلامی،  رویكرد  با  جنسی  رفتار   تنظیم  الگوی  .6

 حدیث   و قرآن پژوهشگاه

 )فصل اول و دوم(دارالحدیثعباس پسندیده، نشر:  زناشویی، رضایت .7

  اخلاق  :شهید پاک نژاد، نشر  ساز،انسان مكتب ازدواج .8

 ، ی: آستان قدس رضو نشر،  دهیعباس پسند  وی  مهد  ب،یخط  ی،جنس  یشتنداری مهارت خو  .9

 به نشر 

 علی اسلامی نسب، نشر: نسل نواندیش  زناشویی، و جنسی مشاوره .10

:  غلامی، نشر   یوسف  آن،  درمان  و  پیشگیری  راه  و  جنسی  میلیبی  عوامل  شناخت:  بانوان  جنسی  نشاط  .11

 لاهیجی

 راضیه: غلامی، نشر یوسف دین، و روانشناسی  دیدگاه از: بانوان در  جنسی میلیبی .12

 2لاهیجی:  غلامی، نشر یوسف  همسران، جنسی مسائل و ازدواج .13

نشر  یوسف   جنسی،  رفتارهای  و  اخلاق   .14   در   رهبری  معظم  مقام  نمایندگی   نهاد :  غلامی، 

 معارف دانشگاهها،

 
 https://eitaa.com/khanevadeh_eksearrی    اسلام یدرمانخانواده  . عضو انجمن روان شناسی اسلامی، کانال مؤلف: 1

   http://lib.ahlolbait.ir.برای مطالعه رجوع کنید:  2

http://lib.ahlolbait.ir/
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 ویستا: شرقی، نشر ساسان: ویراستار جنسی، مشكلات و دیابت .15

  ویستا: شرقی، نشر ساسان: ویراستار  ازدواج، و دیابت .16

کاوه،    سعید  جنسی، رفتار  به   زننده  آسیب  و  سازنده   عوامل  بررسی  و   شناخت:  جنسی  رفتار  روانی  بهداشت  .17

 سخن: نشر

:  کاوه، نشر  سعید    همسران،  میان  موجود  هایسوءظن   تحلیل  و  بررسی  شناخت،:  همسران  میان  سوءظن  .18 

 )بخش تجارب جنسی پیش از ازدواج( سخن 

  زاده،هاشمی  محمدحسن  سید:  مؤلفان  اسلام،   نگاه   از   جنسی  غریزه   کنترل  هایشیوه   .19 

 .قم کتاب  بوستان: هاشمی، نشر ریحانه

ما :  نشر  علویان،  سیدموید  ساداتیان،  سیداصغر :  مؤلفان  مقاربتی،  هایبیماری  سایر  و   ایدز  .20 

  و شما

 رسول  زارعی،   جمیله:  مترجمان  کوئین،  پل:  مؤلف  ها،پاسخ   و  هاپرسش:  مقاربتی  هایبیماری  .21

  نوین تیمورزاده : امینی، نشر

 دارخوین: پوردهاقانی، نشرعلی  فاطمه زندگی،  بر  ازدواج از قبل  رابطه اثر  .22

خویی،    مرقاتی  السادات  عفت  جنسی،  و  زناشویی  روابط  در  آموزی  مهارت  و  آموزشی  راهنمای:  من  همسر  .23 

 مهرسا : حیدری، نشر سمیه

  سیداصغر     (،تحصیلی  افت   تربیت،  ها،روش  خطرات،  ها،چالش)  پسران  در  روانی  و  جسمی  بلوغ   .24

 شما.  و نشر: ما  ، دیگران و و ماهیار آذر  ساداتیان

بلوغ 25    سیداصغر   تحصیلی(،  افت  تربیت،  ها،روش  خطرات،  ها،)چالش  پسران  در  روانی  و   جسمی  . 

   شما.  و دیگران،  نشر: ما  ساداتیان و ماهیار آذر و 

نشرزارعی  محمد  جنسی،  غریزه  کنترل  .26  شرکت  امیرکبیر،  انتشارات  موسسه:  توپخانه، 

 .المللبین نشر و چاپ

نشر  اکبرعلی  همسران،  عاطفی  و  جنسی  رفتارهای   درباره  هاییآموزه:  ورزیعشق  آداب   .27 :  مظاهری، 

 2(  از زبان مشاورو کانال نویسنده در ایتا:  1وبلاگ نورالزهرا )
 

 
    http://www.mazaheriesfahani.ir:وبلاگ نویسنده  وبلاگ 1

2 https://eitaa.com/Mazaheriesfahani 

file:///C:/Users/god%20sees/AppData/Roaming/Microsoft/Word/:%20http:/www.mazaheriesfahani.ir
https://eitaa.com/Mazaheriesfahani
http://www.mazaheriesfahani.ir/
https://eitaa.com/Mazaheriesfahani


 

 

 1شیرازی، نشر نسل جوانمكارم  جوانان،  جنسی مشكلات .28
 

  خادم:  دهنوی، نشر  حسین  زناشویی،  زندگی  در  جنسی  مسائل  بررسی  ورزی،عشق  هنر:  4زندگی  گلبرگ .29

 ( ع)الرضا

ی،  انج یم  زادهیمسعودنورعل(،  یو روان شناخت  یاسلام  یكرد ی)روهمسران   یسلامت و اختلال جنس  .30

 مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.

 سینا   ندای: خدادادی، نشر جمشید  زناشویی، زندگی در  کامیابی راز  خلاصه .31

 

 

  

 
 رجوع کنید  https://eitaa.com/zendegiearam. برای دانلود به سایت آیت الله مكارم شیرازی یا سایت کتابخانه قائمه یا کانال ایتا: زندگی آرام  1

https://eitaa.com/zendegiearam
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نشر    احمدی  مرضیه:  مؤلفان  دانشجو،  دختران  افزاییمهارت:  درگوشی  هایدخترانه  .1 همكاران،  و 

 1مهرستان، قبسات

مترجمبارون  سایمون  ،(مرد  و  زن  اساسی  هایتفاوت)   کیست؟  مرد   چیست؟  زن  .2   گیسو :  کوهن، 

 پل: ناصری، نشر

 ژنگ : کشاورزمحمدی، نشر  ربابه مردان، و زنان شخصیتی هایتفاوت شناخت مهارت: موفق  ازدواج .3

 همت  قلم: گری، نشر جان مردان، و زنان  مغز هایتفاوت .4

مترجم.  ایاستون  بگیریم،   جدی  را  جنسیتی  هایتفاوت   .5 نشر   معصومه:  رودز،  : محمدی، 

 دانشگاه  و حوزه پژوهشگاه

  خانی، حسین   هادی  محمدی،علی  کاظم:  مؤلفان  مرد،  و  زن  هایتفاوت  با  آشنایی:  تفاهم  تا  تفاوت  از  .6

 ثقلین معرفت طریق هنری  فرهنگی موسسه: صیفار، نشرمحمدی مهدی

 توانا : رحمتی، نشر  بهزاد: ریدلی، مترجم جین مرد، و زن جنسی هایتفاوت .7

 جزایری  سیدمجتبی ارفع،  مونیكا: مؤلفان مغز، جنسیتی هایتفاوت: مرد  و زن  مغز ساختار .8

 پرداز کهن اندیشه  موسسه: کاوه، نشر سعید  ازدواج، از  پیش هایآموزش و دختران .9

 پرداز کهن اندیشه  موسسه: کاوه، نشر سعید  ازدواج، از  پیش هایآموزش و پسران .10 

  مریم   خرم،قهرمانی  محمد:  مؤلفان  ها، زوج  در   یكدیگر   هایتفاوت  پذیرش   یعنی  تفاهم  .11 

 کادح ندای: نشر، صادقی   جواد باباخانی،

2رضوی  قدس  فرید، نشر آستان  مسعودی  الل  حبیب  ،10همسران  جنسی  روابط  بهداشت  .12 
   

 پیمانی، نشر رشد  سهیلا  -  دهقانی محسن بریزندین، مترجم دکتر لوآن  زنانه،  مغز 13

 پیمانی، نشر رشد  سهیلا  -  دهقانی محسن مترجم دکتر  بریزندین، لوآن زنانه، مغز .14

 
1  .https://mehrestan.com/   

.  کنند درک را یكدیگر  بهتر و   بیشتر و  کرده گوش یكدیگر های حرف به ، مقاومتی هیچ بدون توانند می آن ی واسطه به  که کند می ایجاد لطافتی همسران دل در بخش رضایت جنسی ی رابطه «همسران جنسی روابط بهداشت» کتاب    .  2

VCD «کرد  اشاره زا  آسیب یا دردناک  تجارب به توان می  جنسی میلی بی دلایل ترین شایع  از.  است  تاثیرگذار ها  آن ی رابطه کیفیت  بر که  است جنسی  روابط در همسران میلی بی ، جنسی  اختلالات نمودهای ترین مهم  از  «جنسی سلامت  .
VCD «رضایت جنسی  ی رابطه  ، موضوعات این ی درباره  همسران آگاهی.  هاست آن از  بخشی ها واره  طرح و  ها تداعی ، زوج بدنی  وضعیت که  دارد قرار گوناگونی عوامل تاثیر تحت ، همسران جنسی ی رابطه کیفیت «جنسی روابط مدیریت  

 http://tandisbook.comخرید:  . آورد  می ارمغان به  را بخشی
 

https://mehrestan.com/
http://tandisbook.com/


 

 

 (ع)  الرضا  خادم: دهنوی، نشر  حسین  ،(مرد و زن هایتفاوت): 3 زندگی گلبرگ .15

  باربارا     چیستند؟،   جنسی  هایسردکننده:  بداند   زنی  هر  بایست می  چهآن:  مردان  درباره  رازهایی  .16

 نواندیش  نسل: ابراهیمی، نشر  هادی: انجلیس، مترجمدی

انجلیس،  دی باربارا   ها،زن جنسی سردمزاجی عوامل:  بداند را آنها باید مردی  هر که: زنان  درباره رازهایی  .17

 نواندیش  نسل: ابراهیمی، نشر هادی: مترجم

 عطران: سیرت، نشرنیك فاطمه  کنیم، تمرین را بودن زن ازدواج برای .18

 عطران: سیرت، نشرنیك فاطمه ،!بلندبخت یا .قدبلند 19

 خرد  جاودان:  خانی، نشر سهیلا بدانند، و بخوانند باید ازدواج از قبل مردان آنچه: ازدواج پندنامه .20

 خرد  جاودان: خانی، نشر سهیلا بدانند، و بخوانند باید ازدواج از قبل  زنان آنچه: ازدواج پندنامه .21

 شیرین:  مؤلفان  قاعدگی،  از  پیش  روانی   روحی  و  جسمی  هایناراحتی  و  قاعدگی  اختلالات  .22 

  فاطمه  اسدی،  شادی  خانی،قره  پرویز  میریان،  الساداتاعظم  ساداتیان،  سیداصغر  زاده،قاضی

 شما  و  ما : لالوها، نشر

  شهناز:  مؤلفان  ناخواسته،  حاملگی  از  جلوگیری   برای  جنسی  آمیزش  صحیح  شیوه:  بارداری  ضد  روش17  .23

 نو نسل:  کریمی، نشر کوشیار زاده، قلی

 اندیشمنیر : محمدزاده، نشر راضیه  بود،می گونهاین  اگر زن .24

 حسین بستان، پژوهشگاه حوزه و دانشگاهاسلام و تفاوت های جنسیتی،  .25

 مكیال: نشر، مجد محمد: مؤلف ،مرد و زن روانشناسی: جلوه دو در  نانسا .26

1نشر معارف   ،ینیالسادات حسافخم  ،رو« شیپ یازهای»دختران و ن .27

  

 
   https://www.porseman.com/library/3. برای مطالعه متن کتاب به قسمت کتابخانه سایت پرسمان بروید:  1

https://www.porseman.com/library/3
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 و   عشق  شناسیآسیب  سالم،  ازدواج  و  عشق  روانشناسی  بررسی:  پشیمانی  هایاشك  خیابانی  هایعشق   .1

 دانش الماس انتشاراتی  فرهنگی  موسسه : علیزاده، نشر حسین  خیابانی، هایازدواج

 افضل : بروجنی، نشرمومنی  سامان ازدواج،  پسر، و دختر رابطه  عشق، .2

 علم : انتظاری، نشر  مهرداد: اورینا، مترجم ازدواج، و عشق .3

 1تهران. دانشگاه مشاوره  کتابچه مرکز صادقی، السادات منصوره عاطفی، شكست .4

  موتابی،  فرشته  صادقی،  ساداتمنصوره:  مؤلفان  پسر،  و  دختر  فردی  بین  روابط  مدیریت  .5

   دانشگاهی جهاد: نشر

برد جانسون،  وار،دیوانه  عشق  .6 ترجمه:  کلی   دبلیو  نشر  مهرداد  موری،   جوانه:  فیروزبخت، 

 بعد از ازدواج( های دیگری هم هست به نام عشق ویرانگر، شناخت اختلالات شخصیت قبل و )ترجمه رشد

 مربیان  و اولیاء انجمن:  کالیا، نشر  لیدا  ازدواج، در عشق مبنای و معنا: ازدواج و عشق .7

 ترآوا : حقیقی، نشربرهان آپانته پایدار، ازدواج تا خودشناسی برای هاییراه: منطق تا عشق از .8

 ویدا : دی، نشر گریموحد،چپمن سیمین: مترجم ،(رشد  به رو ازدواج سوی به) عشق زبان پنج .9

 میلكان محمدی، نشر  سیمین ترجمه منسن؛ مارک نیست، کافی عشق .10

 درمانی، شناخت  اساس  بر  خانوادگی  و  زناشویی  مشكلات  حل  برای  نو  هایشیوه:  نیست  کافی  هرگز  عشق  .11

 آویز  ذهن: داغی، نشرقراچه مهدی: بك، مترجم تیآرون

: فیروزآبادی، نشرجعفری  رضا  ویی،ـاشـزن  دگیـزن  و  ازدواج  شق،ـع  در  یدیـکل   هاینكته   .21

 شلاک 

 
   https://eitaa.com/zendegiearam/1781. برای دانلود رجوع کنید : سایت دانشگاه یا کانال ایتای زندگی آرام  1

https://eitaa.com/zendegiearam/1781


 

 

 تا   شودمی   آنها  مانع  که  مسائلی  شناخت  و   درک  برای  بانوان  راهنمای:  کجاست  من  دلخواه  همسر  خدایا   .31

نشر   سمیرا   مترجم   لبوسییر،  استیفان  کنند،  دریافت  دارند  را  استحقاقش  که  همسری  و  عشق : انصاریان، 

 زرنوشت 

 اوحدی: حسینی، نشر الدینشمس نیا، آرام الهام: مؤلفان جنسی، ارتباط و ازدواج عشق، .41

  سیدمحمد  نژاد،قاسمی  زهره  ضیاءجلدی،  ایمان  :مؤلفان  ازدواج،  از   ترس  و  جوان  .51

  ، نشر فانوسیحسینی سعیدی

 نواندیش نسل: پور، نشرنجفی فرشاد زندگی،  ازدواج، عشق، .61

بلوم،    چارلی   بلوم،  لیندا :  مؤلفان  عشق،  مورد  در  نادرست   افسانه  چهل:  عاشقانه  روابط   فرهنگ  .71 

 تبار  عالی: فر، نشرکیهان  الهه: مترجم

مترجمـاندی  ارا ـاربـب    بودن،  رمـانتیك  برای  روش101  .81 ،  منشخاییـس  آزاده:  جلیس 

 نشر چاف 

  باربارا   کنیم،  اجتناب  نامناسب   فرد  از  و  ماست   مناسب   کسی  چه  بدانیم:  ؟هستی  امگمگشته  آن   تو  آیا  .91

 اندیشه   معیار: نشر، آزادی  لیلا: مترجم ،انجلیسدی

 نواندیش  نسل: ابراهیمی، نشر هادی: هندریكس، مترجم  هارویل عشق، به بازگشت .20

مترجمان  ویلیام  انتخاب،  تئوری  منظر   از   عاشقی  چیست؟  عشق.  21   صاحبی،   علی:  گلسر 

نشر  حشمت همسرسخن    سایه :  اباسهل،  انتخاب  و  دختران  موضوع:   / داستان  قالب  در  به   قیعم  ینگاه  ،) 

 و...(  وندشی نم یکه عمل ییها و دوستت دارم نااب یکوچه خ یهاعشق

 نواندیش نسل: کرمی، نشر ابوذر: فروم، مترجم  اریك  ورزیدن،  عشق هنر .22

 نازگل :  فیشر، مترجم  هلن    رمانتیك،  عشق  در  متقابل  عاطفی  تاثیر  و  ماهیت:  شویم؟  می  عاشق  چرا  .23

  سایلاو:  عزیزی، نشر

   سایلاو: فرهادی،نشر صدیقه:  فیشر، مترجم  هلن شویم؟،می  خاصی شخص عاشق چرا : او؟  چرا .24
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: کاوه، نشر  سعید،  ...عوامل  و  اصول  با  تربیش  آشنایی  و   بررسی  شناخت،:  عشق   روانشناختی  بررسی  .25

 ی: ارتقارش نی،  رمحمدصادق یم  ی مهد    ،مهر(  یعشق، انتخاب همسر و حلقه  ،یی)آشناعشق    .62  سخن

   .انیرانی سلامت ا

  اری: کامترجمانم،  و همكاران   : جان گاتمنمؤلفان،  خواهندی: زنان واقعا چه مییاسرار دلربا   .27

 ش ی: نسل نواندنشر، خواجه ایمان ،ییسنا

 زاده مسعود نورعلی(،  پسران  ژهیو  یاجتماع  یخودمراقبت  یهامهارت)  پسران  یبرا   یسپر  .27

 جوان  شهیاند  کانون ی(، کرم رضا یعل ، ییخدا  حمدا ،یانجیم

 

 

 

 

 

 

  



 

 

: زهرا مؤلف،  (1پس از ازدواج )جلد    یها : مهارتاتیو روا  اتیآ  نهیدر آئ  ی خانوادگ  یزندگ  یهامهارت   .1

 معارف: نشر ی، اللهتیآ

نیاز )با توجه به اختلافات زیاد، پیش  1محمدحسین قدیری، نشر مهرستان  بكش،   را   مادرشوهرت  .2

 پیشگیرانه عروس برای ارتباط با مادرشوهر(

نیاز پیشگیرانه )با توجه به اختلافات زیاد پیش  2محمدحسین قدیری، نشر مهرستان  کشون،  عروس  .3

 مادرشوهر برای عروس آوردن(

 نیلاب : محمدی، نشر ابراهیم ،(روان بهداشت و سلامت) مجازی فضای  از  همسران تجربه .4

 عطران: دلیر، نشر نوشین ،!نكشانیم نابودی به را  ازدواجمان چگونه .5

: توپخانه، ناشرانزارعی  محمد    آن،   کارآمدی  و  خانواده   در  مرد  مدیریت :  زندگی  مدیرعامل  .6 

 جوان  اندیشه  کانون  نشر،  به رضوی،  قدس آستان

 تلاوت :  توپخانه، نشرزارعی  محمد  هراتیان،  عباسعلی:  مترجمان  عفاف،  به  غرب  بازگشت  .7 

 آرامش 

 حدیث   توپخانه،زارعی  محمد :  مؤلفان  غرب،   در   خودمهارگری  نهضت  و   جنسی  انقلاب  .8

 دانشگاه  و حوزه پژوهشگاه:  ، نشرچراغیان

 قم  کتاب بوستان: نیا، نشرسبحانی  محمد: مؤلفپسر،  و دختر  روابط مدیریت  .9

زاده،  باقی  محسن  منی،مؤ  رضا:  طلاق، مؤلفان  درباره  آموزعبرت  و  واقعی  هایداستان:  زندگی  سیلاب  .10

 قم  کتاب بوستان: نشر

  حوزه  اسلامی   تبلیغات  دفتر:  هادی، نشر  اصغر:  مؤلف  ،(ازدواج   از  پیش)  همسر   شناخت  هایراه  .11

 اصفهان شعبه  قم علمیه

 
1 .https://mehrestan.com/    

2 .https://mehrestan.com/    

https://mehrestan.com/
https://mehrestan.com/
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 اسلامی  فرهنگ  و علوم پژوهشگاه: هادی، نشر اصغر :مؤلفجوانان،  زیستی  مجرد .12 

  )کاربردی و به صورت پرسش و پاسخ(   قطره.  نشر:  آذر،   ماهیار  مؤلف:  طلاق،  هایبچه  و  هاپیامد  علل،:  طلاق  .13 

  .15  به نشر  ،ی: آستان قدس رضونشر،  دهی: عباس پسندمؤلفی،  و چگونگ   ییطلاق، چرا   .14

 ن ی د  یهنر  ی: موسسه فرهنگنشر،  جانباز  دینو  ،ازدواج   یلازم برا  یهاو مهارت  های : آمادگازدواج  ستگاهیا

 ن یاسیآل  تیو معنو

محمدحسین قدیری، نشر: مؤسسه      ،(غربت   غم  با  رویارویی  های  مهارت)   تنها  تنهایی  اممانده  . من61

این که غم غربت سبب افسردگی، اضطراب، خشم، مشكلات قلب و )با توجه به  خمینی    آموزشی و پژوهشی امام

گوارشی و... می شود این کتاب خودیاری، برای زوج هایی که دور از دیارو خانواده های خود زندگی خواهند کرد، بسیار مفید  

 1است.( 

 

  

 
1  .https://b2n.ir/720459    : دانلود سه برشور غم غربتhttp://hoda.miu.ac.ir/uploads/afab1.pdf 
 

https://b2n.ir/720459
http://hoda.miu.ac.ir/uploads/afab1.pdf


 

 

 موانع و راه حل های ازدواج 

 1  نشر: بوستان کتاب، قم.، ابراهیم امینی، ها. ازدواج، موانع و راه حل1

 حدیث راه عشق.   امیرحسین بانكی، نشر: ،: راهكارهای جامع و کاربردی برای انتخاب همسر. مطلع مهر 2

 2نشر: دفتر نشر فرهنگ اسلامی. ای،سیدعلی خامنه، . مطلع عشق3

 نشر   دفتر:  پور، نشرسعدی  اسماعیل  ،(راهكارها   و  موانع  ها،روش  ها،ملاک   اهداف،)  ازدواج  و  جوانان  .4

 فرهنگ اسلامی 

  نمایندگی  نهاد:  یزدی، نشرشریف  سعید  مهكام،  رضا:  مؤلفان  همسرشناسی،  سرشناسی،  .5

 معارف دانشگاهها،  در رهبری معظم  مقام

 دانش  آرمان: مقسومی، نشر محبوبه راهكارها، ها،چالش: ازدواج .5

 کلید :  سجاد، نشر  اعظم  ازدواج،  مشكلات  رفع  برای  کاربردی   هایحلراه  مجموعه :  طرف  این  از  مجردها  .6

   مورد  در بحثی آموزش

امیرحسین بانكی پورفرد، نشر:  )احراز شرایط اولیه ازدواج(،  پیش نیازهای ازدواج باید پاس شود .  7

   حدیث راه عشق.

 اصفهان. ، مهدی نیلی پور، نشر: مرغ سلیمان، )ازدواج(1مدیریت خانواده. 8

 نشر: دانش و ادب. ، علی اکبر بابازاده، . مسائل ازدواج و حقوق خانواده9

 مهدی غلامعلی، به نشر. )پنجاه پرسش و پاسخ درباره سامان یافتن خانواده بر پایه روایات(، خانه آرام  .10
 

درباره  برخی موانع روان شناختی است مثل نگرانی ها و فوبیاهایی همچون نگرانی    -1تذکر:  

برای رفع این نگرانی ها از  (  Gamophbia)  توانایی یا اندام جنسی، ازدواج هراسی یا گاموفوبیا

 
 /node/2199http://www.ibrahimamini.com/enمطالعه متن کتاب:  1

 https://eitaa.com/zendegiearam/1766دانلود کتاب:   2

http://www.ibrahimamini.com/en/node/2199
https://eitaa.com/zendegiearam/1766
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روان شناس کمك بگیرید. اگر به هر دلیلی برای شما مقدور نیست که از روان شناس به طور  

 حضوری کمك بگیرید مشاوره تلفنی و آنلاین سایت پاسخگو دات آی آر را از دست ندهید.

مقاله ارواج خاک بابا )پختگی ساختنی است نه یافتنی(، محمدحسین قدیری، کانال ایتا:   -2

 1زندگی آرام 

 

  

 
1  .https://eitaa.com/zendegiearam  

اند. برخی از این عوامل مانند روان ناشاد  شوند عمدتا با آموزش پیش از ازدواج قابل پیشگیریها مشخص شده عواملی که باعث تزلزل زندگی می در مطالعات طلاق و اختلاف  نژاد ـ عضو شورای مرکزی سازمان نظام روانشناسی : دکتر شكوه نوابی
های بارز اعتقادی و ارزشی،  ظن، تفاوتهای شخصیتی، مشكلات شخصیتی نظیر نگرانی، اضطراب، عصبانیت، بدبینی و سوءگویی، اعتیاد، ضعف طفی برآورده نشده در دوران کودکی، کمبود محبت، دروغ یكی از طرفین در دوران کودکی، نیازهای عا

 1388مهر، سال 17همایش ملی »جوان، آموزش، ازدواج و زندگی موفق«   است.نفس پایین بههای اجتماعی و ارتباطی و ناتوانی در بیان احساسات و اعتماد نداشتن مهارت 

https://eitaa.com/zendegiearam


 

 

 پسر و دختر از همدیگر و..(  )سؤالات و خواستگاری خواستگاری

پور،  ، سیده بتول حسن  ها در آستانه ازدواجها و مهارتضروری ترین دانستنی های خواستگاری:  . گذر از پیچ و خم1

نشر: آهنگ قلم، موسسه خدمات مشاوره ای جوانان و پژوهش های اجتماعی آستان قدس 

 رضوی.

، سیدعلی اکبر حسینی، نشر: مؤسسه آموزشی و پژوهشی . رهنمودهایی برای ازدواج جوانان2

 1امام خمینی)ره(.

و   نشر: صابرین، مونیكا مندز. لی هی، مترجم فرناز فرود،  پرسش پیش از ازدواج  1001.  3

 ، تهران.نسل نواندیش

، ابراهیم نعیمی نظام آباد، نشر: روان (گفتگوی عاقلانه؛ زندگی عاشقانه)  . راهنمایی و مشاوره قبل از ازدواج4

ابط ارتباطی، ورزشی و پرسشنامه؛ اطلاعات شخصی، خصوصیات خانوادگی، تحصیلات و علایق مرتبط، امورمذهبی، وضعیت روحی و عاطفی، رو  9) شامل  سنجی، تهران.

 تفریحی و سئوالات مربوط به آینده( 

 ، نشر: حدیث راه عشق)روش های آشنایی و مراسم خواستگاری و نامزدی(خواهد خواستگاری حواس جمع می .5

: نیا، نشرطیب  محمدصالح  همسر،  انتخاب  و  خود  بهتر  شناخت   جهت  ایپرسشنامه  با  همراه:  انتخاب  بهترین  .6

 قبسات

و   اکبرعلی  پسران،  از   دختران  حیامندانه  و  عاقلانه  خواستگاری :  همسر  انتخاب  و  دختران  .7 مظاهری 

 3(  از زبان مشاورو کانال نویسنده در ایتا:   2وبلاگ همكاران، نشر عطش )

 4، نشر آوای نور (بیرجندی) حسینی مهدی سید دختران، همسریابی فنون و اصول .8

: بلوم، مترجمان   چارلی  بلوم،   لیندا:  مؤلفاندانستم،  می  ازدواج  از   قبل   کاش   ای  که  نكته   101  .9

 نواندیش  نسل: نشر حسینی، الدینشمس  نیا،آرام الهام

 عشق راه   حدیث: سهرابی، نشر حسن ،... نیاید خواستگار اگر .10

 
1  .https://eitaa.com/zendegiearam/437 
 

 
    http://www.mazaheriesfahani.ir:وبلاگ نویسنده  وبلاگ 2

3 https://eitaa.com/Mazaheriesfahani 

 http://avayenoor.com. فهرست و مقدمه کتاب:  4

file:///C:/Users/god%20sees/AppData/Roaming/Microsoft/Word/:%20http:/www.mazaheriesfahani.ir
https://eitaa.com/Mazaheriesfahani
https://eitaa.com/zendegiearam/437
http://www.mazaheriesfahani.ir/
https://eitaa.com/Mazaheriesfahani
http://avayenoor.com/
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کارولین   دیوید  (،2و  1ج  ،(کاربردی  و  جامع  راهنمای)  خانواده  و  ازدواج   بر  ایمقدمه  .11  نوکـس، 

 1نور آوای :و همكاران، نشر فرحبخش کیومرث اسـكاچ، ترجمه

 آوای  :کاظمی، نشر  شعاع  مهرانگیز  ازدواج،  از   بعد  رضامندی  و  ازدواج  از  قبل  های مهارت  .12

 2نور

 آوای   :نظری، نشر  محمد  علی:  گلاسر، ترجمه  ویلیام  بانشاط،  ازدواجی  برای  درس  هشت  .13

 3نور

نظری،    محمد   علی:  استفنز، ترجمه  استیو  عالی،  ازدواجی   برای  ساده  ابزار   و  قانون  بیست  .14

 4نور  آوای :نشر

 ای( )به شكل پرسشنامه، رضا ابوطالبی، نشر: مؤلف، تهران.. بهترین شیوه همسریابی15

مترجمان  ویلیام  انتخاب،  تئوری   منظر  از  عاشقی  چیست؟  عشق  .16   صاحبی،   علی:  گلسر 

 ) در قالب داستان / موضوع: دختران و انتخاب همسر و...( سخن   سایه : اباسهل، نشر حشمت

 (پرسش بخش انواع)  .دلدار مهر: نژاد، نشرداودی مسلم  خواستگاری، هایجین سین  .17

) بخشی از این کتاب و عشقمطهره عابدینی، نشر: حدیث راه    انواده موفق: انتخاب همسر، . خ18 

 کتاب مطلع مهر درباره سؤالات جلسه خواستگاری است( 

 مظاهری، نشر:  اکبر  علی  پسران،  از  دختران   حیامندانه   و  عاقلانه  خواستگاری:  همسر  انتخاب  و  . دختران19

 عطش

 آزادی  پیام: محقق، نشر محمدرضا ، ازدواج درباره حدیث چهل ضمیمه به: همسر  انتخاب آزمون .20

 نور  فرهنگ:  کهوازی، نشر عاطفه خواستگاری، سوالات  ترینرایج  از سوال  100 .21

 
 http://avayenoor.com. فهرست و مقدمه کتاب:  1
 
 http://avayenoor.com. فهرست و مقدمه کتاب:  2
 
 http://avayenoor.com. فهرست و مقدمه کتاب:  3

 http://avayenoor.com. فهرست و مقدمه کتاب:  4
 

http://avayenoor.com/
http://avayenoor.com/
http://avayenoor.com/
http://avayenoor.com/


 

 

  رسانه : رادمنش، نشر مسلم خواستگار،  شناخت چگونگی و همسر انتخاب مبانی : خواستگاری سوالات .22

 تخصصی 

  کند،می  یاری  عاشقانه  زندگی  یك  به  رسیدن  برای  صحیح  انتخابی  در  را  شما  که  سوالاتی:  عشق  دالان  .23

  هرمان: مصطفوی، نشر  مهشیدسادات

چهارده24   محمدعلی   صدیقی،  مهدی:  مؤلفان  ،(ع)  عترت  و  قرآن  از  خواستگاری  کلید  . 

 توس کتابدار : باغكی، نشردانای

: مؤلفان  دختران،  و  پسران   خواستگاری  زمان  سوالات  ازدواج،  از  بعد  و  قبل  اساسی  مسائل:  مهرورزان  وصال  .25

 زاد، نشر حدیث راه عشق. حسین   اکرم  زاده، تقی محمداحسان

 1نپشت. دژ: حسینی، نشر الساداتنفیسه خواستگاری، سوالات مجموعه: انتخاب یك عمر یك .26 

  سیدحمید  فاطمی،  سیداسلام:  زندگی، مترجمان  شریك  کردن  پیدا   برای:  طلایی  کلید42  .27

   جوان. عصر: خشاوه، نشر

و    ینشر: موسسه آموزش ی،  عبدالاحد اسلام  ی،از خواستگار  شیپ  یهایاول: دانستن  یچا  .27

 .)ره( ینیامام خم یپژوهش

2نشر معارف  ،خواستگاری .27
  

 انیرانیسلامت ا  ی: ارتقانشری، رمحمدصادقیم یمهد یی، آشنا .27

 شخصیتی اختلالات تشخیص خواستگاری، از  قبل سئوالات: خواستگاری دوران طلایی نكات

 خوزان.: عفراویان، نشر زینب الهایی، ماجد: ازدواج، مؤلفان  از قبل

 

  

 
  اطلاع   به ازدواج در  را  اعتقادی  و  عاطفی اقتصادی،  فرهنگی،  خانوادگی، سؤالات   دارد  سعی  نگارنده . کنند استفاده  آنها  از  توانندمی   او  بهتر ارزیابی  و  خود زوج  انتخاب  برای  مردان و  زنان  که   است سؤالاتی مجموعه گردآوری  حاضر،   کتاب  . موضوع 1

 جلوگیری  و   ترصمیمانه   ارتباطات  برقراری  برای  همسران  مخصوص  اخلاقی  هایآموزه   و   عملی  راهكارهای  شامل   دوم  فصل  و   دربردارد   را   همسر  انتخاب  و   گزینش  دربارة  سؤال  274  اول  فصل.  است  شده  تنظیم  اصلی  فصل  دو   در  کتاب .  برساند  افراد
 .است شده تدوین و  تهیه شاد و  موفق زندگی به یابیدست برای جوانان به یاری هدف با  مجموعه این. است  روابط سردی  و  تنش بروز از

   https://www.porseman.com/library/3. برای مطالعه متن کتاب به قسمت کتابخانه سایت پرسمان بروید:  2

https://www.porseman.com/library/3
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 مشاور ژنتیك

به منظور داشتن فرزندانی سالم. راهنمایی و مشاوره ژنتیكی  1 رامین رادپور، فرزاد    ،برای زوجهای جوان و خانواده ها 

 نور دانش. فروهرخو، نشر:

، علی اصغر سروری، اصفهان، دانشگاه های فامیلی و بیماری های ژنتیكی کودکان. ازدواج2

 علوم پزشكی اصفهان. 

ازدواج،  3 ژنتیك در عصر صنعت و تكنولوژی، علی اصغر سروری. اصول ژنتیك پزشكی در  ، نشر: جهاد اهمیت مشاوره 

 )دانشگاه صنعتی اصفهان(. دانشگاهی 

 

  



 

 

 دوران نامزدی و عقد 

روان1 و  تربیتی  ابعاد  بررسی  عقد.  دوران  و شناختی  اولیاء  انجمن  نشر:  ایمانی،  محسن   ،

 مربیان، تهران.

 ، علی اکبرمظاهری، نشر: پارسایان، قم. . جوانان و دوران نامزدی2

مؤسسهعباس  ، (جلد4)نامزدی  راهنمای  .3 نشر  هراتیان،    امام  پژوهشی   و   آموزشی   علی 

    1خمینی

  میرمحمدصادقی،   مهدی:  مؤلفان  عقد،  دوران  اقتصادی  موضوعات  با  آشنایی:  نوهمسران  خرج  و  دخل  .4

 قدس   آستان  اجتماعی  هایپژوهش  و  ایمشاوره  خدمات  موسسه:  نژاد، نشرجعفری  کامران

 رضوی

 رهنما : راسترو، نشر نگار: اشنایدر، مترجم  شری  فاین، آلن: مؤلفان نامزدی، قوانین .5

مترجمان  ویلارد   کنید،  آماده   دائمی  ازدواجی  برای  را  خودتان  چگونه:  عشق  هدیه  چهار  .6 : هارلی، 

  2نواندیش  نسل: نیا، نشرآرام  الهام حسینی، الدینشمس

   (ع) الرضا  خادم: دهنوی، نشر حسین ،(زندگی  آغاز و عقد دوران: )2 زندگی گلبرگ .7

 امیرحسین بانكی، نشر: حدیث راه عشق.  )مهریه، خرید و مراسم عقد(،با اجازه بزرگترها . 8

، نشر: حدیث راه و همكاران  اشرف کریمی )دوران عقد، جهیزیه و مسكن(،دردسرهای دوست داشتنی!  .  9

 عشق. 

 به   وابسته)  بهشت  شهر  بوی:  آباد، نشرکوشك  مهین  نامزدی،  و  عقد  دوران  هایراهنمایی  .10

   (مشهد شهرداری تفریحی و فرهنگی سازمان

  دارخوین: پوردهاقانی، نشرعلی فاطمه  عقد، دوران نبایدها و باید .11

 نورالزهرا : حسنی، نشر ابوالقاسم : مؤلفنامزدی،  شیرین دوران .12

 
 https://www.hamrahnoor.irbook: الكترونیک . نسخه 1

 صداقت،   عدم  خشم،  فوران  نامحترمانه،  قضاوت  خودخواهانه،  هایدرخواست:  از  اندعبارت   موارد  این.  دهدمی   شرح  را  آن  بر  غلبه  چگونگی  و   کندمی  معرفی  عشق  رفتن  دست  از  و   تخریب  از  اجتناب  منظور به  را  عشق  مخرب  توفان  . مؤلف شش  2
 .مستقلانه رفتار و  آزاردهنده،  رفتارهای و  عادات

https://www.hamrahnoor.irbook/


 همسرگزینی با منابع خودیار  

 

32 
 

 جوان  شهی : کانون اند نشری، خانن یحس  یهاد ،دوران عقدهای طلبگی: مهارت .13

  انیرانیسلامت ا ی: ارتقانشری، رمحمدصادق یم یمهد،  حلقه مهر  .14

مفاه  یروزها  نیا  .15 شناخت  عقد  ی اختصاص  می خوش:  مهدمؤلفان،  دوران   ی: 

جعفر  ،یرمحمدصادق یم ا نشر،  نژادیکامران  مشاوره  خدمات  موسسه  پژوهشها  ی:   ی و 

 ی آستان قدس رضو یاجتماع

: مؤلفان،  ها و راهكارها ها در دوران عقد، نكته: تعامل سازنده با خانوادهگریارتباط از نوع د  .16

 ی و پژوهشها  ی: موسسه خدمات مشاوره انشر،  کامران جعفرنژاد  ،یرمحمدصادق یم  یمهد

 ی.آستان قدس رضو یاجتماع

زندگ   .17 روینمك  را  یی اروی:  اختلافات  عقد  جی با  دوران  کامرانمؤلفان،  در    نژاد، یجعفر  : 

انشری،  رمحمدصادق یم  یمهد مشاوره  خدمات  موسسه  پژوهشها  ی :  آستان   ی اجتماع  یو 

 یقدس رضو

جدیزندگ  یصحنه  یرو  .18 نقش  عقد  د ی:  دوران  در  مرد  و  مهد مؤلفان،  زن   ی : 

  یاجتماع  یو پژوهشها  ی: موسسه خدمات مشاوره انشر،  کامران جعفرنژاد   ،یرمحمدصادق یم

 یآستان قدس رضو

آشنا    .19  : نوهمسران  و خرج  اقتصاد  ییدخل  کامران مؤلفان،  دوران عقد  یبا موضوعات   :

  یاجتماع  یو پژوهشها  ی: موسسه خدمات مشاوره انشری،  رمحمدصادقیم  یمهد  نژاد،یجعفر

  یآستان قدس رضو

ش  .20 را  تلخ  فرامیکن  ن یریمشكلات  عقد  ند ی:  دوران  در  اختلاف  کامران مؤلفان،  حل   :

  یاجتماع  یو پژوهشها  ی: موسسه خدمات مشاوره انشری،  رمحمدصادقیم  یمهد  نژاد،یجعفر

 یآستان قدس رضو

 



 

 

 ازدواج و آداب دینی

  نشر:   محسن غفاری،  ،نماز، ذکر، دعاء و مناجات: پیرامون ازدواج و فرزندان خوب و شایسته. پیمان زناشویی:  1

 پیام آزادی.

دانستنی2 زناشویی.  و  ازدواج  المتقین های  حلیه  نفیس  و  ارزشمند  کتاب  از  چهارم  باب  محمدباقربن   ،: 

 آرام دل. محمدتقی مجلسی، نشر:

 رسول ملكیان اصفهانی، نشر: کیاراد ی؛سازدواج از خواستگاری تا شب عرو ؛. زفاف3

 آوای اسلام ابونعمان رسولی، نشر: ،های جنسیاتوانی: آداب مباشرت، شب زفاف و علاج ن. تحفه داماد 4

 ، علی اکبری، مقدمه غلامرضا باهر، نشر: آئینه دانش، نشاط.. آداب زناشویی5

 شهید پاک نژاد، نشر، اخلاق   ساز،. ازدواج مكتب انسان6

جامعه مدرسین حوزه علمیه قم،    نشر:   سیدمحمد نجفی یزدی،  . ازدواج و روابط زن و مرد، 7

 اسلامی.  اتراشتنادفتر  

)وابسته به نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در  دفتر نشر معارف    ، سیدمجتبی حسینی، نشر:. نگاه و پوشش8

 .ها(دانشگاه 

: نشرحسنی،    ابوالقاسم:  مؤلفدیرهنگام،    ازدواج  منفی  پیامدهای  و  بموقع  ازدواج  فواید:  شد  دیر   ازدواجم  .9

 نورالزهرا 

  اندیشه   کانون:  مسعود حیدری نیك، نشرطلبگی،    های   چالش:  سیزدهم(  )جلدطلبگی  های  مهارت  .10

1تهران جوان اندیشه  کانون موسسه به وابسته جوان
  

 پژوهشگاه :  هادی، نشر  اصغر  آن،  رفع  راهكارهای  و  جوانان  ازدواج  اخلاقی   موانع  شناسایی   .11

 اسلامی   فرهنگ و علوم

 

  

 
:  ششم  معیشتی، فصل  هایبحران:  پنجم  خانواده، فصل   تشكیل  و   ازدواج   هایبحران:  چهارم  ازدواج، فصل از  پیش  هایبحران:  سوم  تحصیلی، فصل   های بحران:  دوم  کلیات، فصل : اول  فصل    : باشد  می  زیر  شرح   به   فصل   شش   شامل  کتاب  . این   1

 اندرویدی بال باشیم نه وبال، محمدحسین قدیریتبلیغ: نیز ر.ک: نرم افزار  از ناشی هایبحران



 همسرگزینی با منابع خودیار  

 

34 
 

 ج و اختلالات روانی و شخصیتی ازدوا

برد جانسون،  وار،دیوانه  عشق  .1 ترجمه:  کلی   دبلیو  نشر  مهرداد  موری،   جوانه:  فیروزبخت، 

 های دیگری هم هست به نام عشق ویرانگر، شناخت اختلالات شخصیت قبل و بعد از ازدواج( )ترجمه رشد

 هنر  پژواک  هنری  فرهنگی  موسسه:  نشر  ،مجد  محمد    ،(زناشویی  زندگی  آغاز  برای  چیز  همه)  ازدواج  .2

    )چندین صفحه از کتاب مربوط به بحث اختلالات است(1اندیشه  و

بیجاد،    علی  بیگی،عرب  علیرضا:  مؤلفان  ،!کنید   ازدواج  هاآن  با  نباید  که  هاییشخصیت:  ممنوع  عشق؛  .3

 وانیا: نشر

  اصغر سید  ،(ازدواج برای  لازم شرایط و  آماگی همسرـ انتخاب در بزرگ اشتباهات) همسر  انتخاب معیارهای .4

 شما  و ما : نشر ساداتیان،

 )مخصوص متخصصان(دانژه: قهاری، نشر شهربانو  دشوار،  موارد  با  ازدواج از  پیش مشاوره .5

 زندگی،  عشق  جذب  و  عوضی  هایآدم   کردن  دور  موفق،  ازدواج  برای  کاربردی  هاییروش:  نشو   عوضی  آدم  عاشق  .6

 هو : معتكف، نشر نفیسه: اپ، مترجمون جان: مؤلف

نشرشهبازی  سلیمان:  مؤلف  ازدواج،  در  زندگی  کیفیت  و  ورزیعشق  هایسبك   .7 : موخر، 

 کنكاش

 )بخشی از کتاب( مادر: نیا، نشرکیهان اصغر: مؤلف ازدواج، و جوانان .8

 ، نشر: فانوس، بهین. و همكاران  سیدمحمد سعیدی حسینی  وان و ترس از ازدواج،. ج9

 ازدواج،  از  قبل  روانشناختی  و  حقوقی  هایمشاوره  به  نگاهی  با  موفق  ازدواج  روانشناسی  و   خانواده  حقوق  .10

 وا وارش: شكری، نشر  مجتبی بابایی، انسیه: مؤلفان

  جواد  خرم،قهرمانی  محمد:  مؤلفان  نشوم؟،  پشیمان  و  بدبخت  که   کنم   ازدواج  کسی   چه  با  .11

 کادح ندای: نشر، باباخانی مریم صادقی،

 
1  .http://yon.ir/V5SFU 
 

http://yon.ir/V5SFU


 

 

 درمانی زوج با  ازدواج  موفقیت افزایش +   ازدواج  برای  دلخواه فرد اعتماد جلب: ازدواج از  ترس  بر   غلبه .12

 خودیار: سیادتی، نشر ساسان ،Overcoming Gamopho=  حقوقی اطلاعات با زوجین حقوق تامین+ 

 طیبه:  مؤلفانزندگی،    شریك   انتخاب  در   نخست  گام:  شناخت  و  آشنایی  مبانی  ازدواج،  شناسیروان  .13 

 انگیزش   فرا: رضایی، نشر نورالل اسماعیلی، 
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 (و ایران شناسی و اسلام)روان همسرگزینی موفق

 نمایندگی  نهاد:  یزدی، نشرشریف  سعید  مهكام،  رضا :  مؤلفان  همسرشناسی،   سرشناسی، .  1

 معارف دانشگاهها،  در رهبری معظم  مقام

 ، یونس نابدل، نشر: ارجمند، تهران. همسرگزینی با عشق یا خرد؟. 2

 ، حسین دهنوی، نشر خادم الرضا، قم. . گلبرگ زندگی3

 1پارسایان، قم. نشر:، علی اکبر مظاهری، . جوانان و انتخاب همسر4

 2  سازمان تبلیغات اسلامی، قم.، ابراهیم امینی، انتخاب همسر. 5

 ای(مؤلف، تهران.)به شكل پرسشنامه نشر:، رضا ابوطالبی، . بهترین شیوه همسریابی6

 انجمن اولیاء و مربیان، تهران. نشر: محسن ایمانی،. شیوه های شناخت و گزینش همسر، 7

 دژ، تهران. نشر:، محمدرضا دژکام، شناسی ازدواج. روان8

ازدواج؛  9 قوانین  زناشویی موفق.  زندگی  مترجم مژگان جهانگیر،  ،  رموز  فاین،  آلن  اشنایدر،  شری 

 قطره، تهران. نشر:

،  راهنمای عملی از جانب سرشناس ترین کارشناس روابط زناشویی: هفت فرمان همسران خوشبخت . هفت رمز ازدواج های موفق؛  10

 نسل نو اندیش، تهران. نشر:جان مردخای گاتمن، نان سیلور، مترجم وحید ایمن، 

انجمن اولیاء و مربیان،   شر: ـندری،   ـدضیاءالدین صـسیسران،   ـط هم ـ. آیینه ازدواج و رواب11

 تهران.

 ضریح آفتاب.  نشر:، حمید اصغری پور،  . مهارت ازدواج موفق12

 دانژه نشر:علی کریمی،   ،بدانید  ازدواج از قبل حتما باید آنچه ، ایرانی. ازدواج موفق در فرهنگ 13

 انجمن اولیاء و مربیان تهران.  :پژوه، نشر، احمد به. ازدواج موفق و خانواده سالم، چگونه؟14

 
 t.me/mazaheriesfahaniو   http://www.mazaheriesfahani.irو  https://eitaa.com/Mazaheriesfahani. سایت و کانال های ایشان: 1
 

 
 
 http://www.ibrahimamini.com/en/node/2199مطالعه متن کتاب:  2

https://eitaa.com/Mazaheriesfahani
http://www.mazaheriesfahani.ir/
file:///C:/Users/god%20sees/AppData/Roaming/Microsoft/Word/t.me/mazaheriesfahani
http://www.ibrahimamini.com/en/node/2199


 

 

 نزدیك.: ، عبدالل گودرزی، نشر. زندگی عاشقانه: راهكارهای ازدواج موفق و پایدار15

ازدواج موفق  1250. رموز خوشبختی:  16 آئینه :  جان گری، مترجم محبوبه مرشدیان، نشر،  راز برای 

 دانش، سپهر اندیشه  

 انجمن اولیاء و مربیان، تهران. نشر:لیدا کاکیا،  ،معنا و مبنای عشق در ازدواج. عشق و ازدواج: 17

 مروارید. :، رابین اسمیت، مترجم فرانك باجلان، نشر. ازدواج موفق18

 رسا.  :، آلبرت الیس، رابرت آلن هارپر، مترجم الهام شفیعی، نشر. راهنمای ازدواج موفق19

  اندیشه:  نشر  مصطفوی،  جواد  سید  زناشویی،  و  ازدواج  مسائل  راهنمای  خانواده؛  بهشت.  20

 مولانا

 علم تهران. نشر:، ترجمه اسلامیه، راز برای ازدواج موفق101. 21

 رهنما، تهران.  نشر:، پایور س، ترجمه سلیمانی، ازدواج. امتحان  22

 نجابت ، قم. نشر:، محمود اکبری، . جشن عروسی23

باری مك   ،()آشنایی با چگونگی خلق یك ازدواج سالم، عاشقانه و زندگی زناشویی پایدار. گام نخست را درست بردارید!  24

 دنیس  نشر: محمدرضا دژکام، کارتی، امیلی جی. مك کارتی، مترجم نسرین گلدار، مقدمه

هم   : )آشنایی با ازدواج آگاهانه و آداب عشق ورزی( و )راهكارهایی برای باتان را محكم کنید. پیوند زناشویی25

ویلیام دوهرتی، مترجم نسرین گلدار، مقدمه محمدرضا  ،    (خواهد ما را از هم جداماندن در دنیایی که می

 دنیس.  نشر: دژکام،

 ، نشر: فانوس، بهین. و همكاران  سیدمحمد سعیدی حسینی  ترس از ازدواج،جوان و . 26

 نسیم حیات.  نشر:غلام زین العابدین، ، از نامزدی تا طلاق. رازهای شكست جوانان: 28

گفتگو   نشر: فر، ، حسین عسگریزندگی زناشویی، طلاق ج،. نقش بهداشت روان در ازدوا29

 تهران.

 انجمن اولیا و مربیان   :استادان طرح جامع آموزش خانواده، نشر. جوان و تشكیل خانواده،  30
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 قطره، تهران. نشر:ماهیار آذر،  . ازدواج،31

ویلیام گلاسر،    ،(چگونه راز ازدواج را کشف کنیم؟ ـ  به هم رسیدن و با هم ماندن  )  . ازدواج بدون شكست32

 محقق، فرا انگیزش،  نشر:هدی برازنده، و سمیه خوش نیت نیكو  :مترجمکارلین گلاسر،  

بهزاد رحمتی،    :مترجمآبراهام استون، هانامایر استون،    ،. راهنمای کامل ازدواج و زناشوئی33

 اروند.   نشر:

 مادر. نشر:اصغر کیهان نیا،  . جوانان و ازدواج،34

 رامانیوش  نشر:میترا سلطانی،  ،شناسی ازدواج. روان35

 پرسش. نشر: سیدمصطفی ابطحی، ،. عشق و ازدواج36

 امام عصر )عج(.نشر: احمد صادقی اردستانی، . ازدواج و اخلاق خانواده، 37

 عطر آگین. نشر: سیدمحمد شفیعی مازندرانی، )اعجاز ازدواج(،. راز خوشبختی 38

در  39 تفاهم  فرهنگ  آدامز  پری  ،ازدواج.  لیندا  لنز،  الینور  گوردون،  توماس  فرجادی،  چهر 

 آیین تفاهم.  نشر: )مترجم(،

 نما  هستی نشر:یوسف ملكی، محمد نخعی مقدم،  ،. ازدواج و مدیریت خانواده 40

 قیام. نشر:  الدین، مهدی شمس ، . ازدواج، آغاز نو41

 اندیش.نسل نو  نشر: مهری رحمانی، ،. یك ازدواج تاپ42

 شناسی روان  تربیتی،  اجتماعی،  علوم  پرستاری،  دانشجویان  استفاده  مورد:  . معیارهای انتخاب همسر و ازدواج43

 سالمی  نشر: مریم محمدی، میمنت حسینی، عموم، و

 جوان  بیان: بیستونی، نشر محمد حمداللهی، لیلا  خاکی، رحیم: مؤلفان ازدواج، .44 

: حامدی، نشر  مریم  آل،ایده  و  مناسب  همسران  خصوصیات   و  ازدواج  از  پیش  شناسیروان  .46

 روشن نسل

 رسالت  سیدمهدی: رسالت، نشر سیدمهدی شما،  مناسب همسر  .47



 

 

  قم کتاب بوستان: نیا، نشرهدایت الل فرج همسر، انتخاب هایمهارت و معیارها: پایدار پیوند .48

 امیرحسین بانكی، نشر: حدیث راه عشق.  کاربردی برای انتخاب همسر،: راهكارهای جامع و  . مطلع مهر49

پور، نشر: حدیث راه مرضیه گرامی  های انتخاب همسر(،)معیارها و ملاک. معیار باید متناسب باشد  50

 عشق. 

 ، امیرحسین بانكی، نشر: حدیث راه عشق.. نكات کلیدی در ازدواج دانشجویی51

 نواندیش نسل نشر: شمیسا،  علی امروزی، همسرگزینی .52

 انكو ز: نشر جانبلاغی، محمد باشیم؟، داشته  موفقی ازدواج چگونه .53

 ما  دلیل: غضنفری، نشر علی هرگز،   جدایی  آری؛ ازدواج: پایدار پیوند .54

 آتریسا : نشر رفیعی، طیبه: چپمن، ترجمه گری! میدانستم؟ ازدواج از قبل کاش .56

 نگار و نقش: نشر  رحمتی،   بهزاد والد،  گرین راشل ازدواج،   از قبل آشنایی .85

  موتابی،  فرشته  صادقی،  ساداتمنصوره :  مؤلفان  پسر،   و  دختر  فردی   بین  روابط  مدیریت  .95

 1(بهشتی شهید دانشگاه) دانشگاهی جهاد: نشر

 تبار اسماعیل: تبار، نشراسماعیل مهدی ازدواج،  مشاوره و شناسیروان .60

 عباس   اصفهانی،سقاب  اسماعیل  تهرانی، مظاهری  محمدعلی :  مؤلفان  پایدار،   خانواده   .61

 نشر  به  رضوی،   قدس آستان: صادقی، نشر ساداتمنصوره موتابی، فرشته پسندیده،

 عباس  صادقی،   ساداتمنصوره:  مؤلفان   اسلامی،   بومی   الگویی :  ازدواج  تداوم  و  سلامت  .62

 نشر  به رضوی، قدس  آستان: پسندیده، نشر

 مربیان و اولیا انجمن: نشر ایمانی، محسن دکتر همسر، گزینش و شناخت هایشیوه .63

 محسن دهقانی، فاطمه میرمحمدی، نشر نی  ازدواج، از  پیش مشاوره .64

 
 https://www.gisoom.com. دیدن فهرست مطالب کتاب:  1

https://www.gisoom.com/
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 ارمغان:  مترجم  گاتمن،  جان  ،(باشیمداشته  پایدار  ازدواجی  چگونه)  ازدواج  در   شكست  یا  موفقیت  .56

 جزایری،  

گاتمن،   جان  انجامد؟می  شكست  به  دیگر  برخی  و  کامیاب  ها ازدواج  برخی  چرا  ازدواج،  در   ناکامی  و  کامیابی  .66

  1علیزاده،  مصطفی: مترجم

: مترجم  سیلور،  نن  گاتمن،  جان  خورند، می  شكست  چرا  و  شوندمی  موفق  چرا  هاازدواج  .76

 2لطفی  ویدا

مترجمان  کارلین  گلسر،  ویلیام:  مؤلفان  بانشاط،  ازدواجی  برای  درس  هشت  .68 : گلاسر، 

 3نور آوای: تمرین، نشراخوی  زهرا نظری، محمدعلی

مترجم  جان  زناشویی،  و  ازدواج  در  موفقیت  اصل  هفت  .96 نظری،   مرتضی  سید:  گاتمن، 

 معاصر  اندیشه

 به   دادن  شكل  برای  عملی  و  سریع  ساده،  هایایده»  عالی  ازدواجی   برای  ساده   ابزار  و  قانون  بیست  .70

 نور آوای: یكله، نشر  معصومه نظری، محمدعلی: استیونز، مترجمان استیو ،«ازدواج

نشر  آسیه:  مترجم  استدمن،  لیزا    کیست؟،  شما  مناسب  همسر  .71   نشر   شرکت:  میارکیانی، 

 قطره 

  چمنی،  سبز  فریبا  تریسی،  برایان  دلخواهتان،  مرد  با  ازدواج  و  آشنایی  برای  عالی  روش  21  .73

 پژواک  شادن: نشر

 نسرین   رشید،   ناهید:  مترجم  آنجلیس،  دی  باربارا  هستی؟  من  برای   مناسبی  همسر  تو   آیا  .47

 ، آسیم گلدار

  سارا   ،(درمانی  زوج  های  طرح  برخی  ارائه  با  همراه)  آن   به  مربوط  مسائل  و  ازدواج  روانشناسی  مبانی  .75

 ارشدان  تألیفی آموزشی: همكاران، نشرنصیری و 

 
1 https://fidibo.com    

2 https://fidibo.com    

3 https://fidibo.com    

https://fidibo.com/
https://fidibo.com/
https://fidibo.com/


 

 

: خداپرست، نشر  هادی  مربوطه،  سوالات  با  همراه  ازدواج  از  قبل  هایآموزش  و  مشاوره:  زندگی  هم   باز  .67

 اشجع

 آریاگهر :نشر عسگری، مرضاغلا ازدواج، از  قبل مشاوره در  پاسخ و پرسش .77

 دانژه   :شهرکی، نشر  پریسا :مولفان گروه ازدواج،  نامهگواهی .87

پور،    زندی  طیبه  ، (ازدواج  آستانه  در  مشاوره)  همسرگزینی  دانش  و  ازدواج  شناسیروان  .97

 میترا  :نشر

 تهران  دانشگاه افروز، نشر:  غلامعلی دکتر ازدواج، شناختیروان مبانی .80

 1تهران  افروز، نشر دانشگاه  غلامعلی همسری، شكوه و ازدواج شناسیروان .81

 قطره :  نشر قهاری،  شهربانو ازدواج، آستانه  در جوانان برای کلیدی نكته صد .82

 توسعه  و رشد  :اکبری، نشر  ابوالقاسم ازدواج، مشاوره .83

 تهران دانشگاه: نشر ،غلامعلی افروز ،)پرسش و پاسخ تربیتی، خانوادگی، ازدواج و..(مشاوره  .84

گلزاری،    محمود،  (همسر  انتخاب  های  روش  و  ها  ملاک  شناختی  روان  تبیین )  آل  ایده  همسر  جستجوی  در  .85

 شهر  نشر موسسه :نشر

  انجلیس، مترجمدی  باربارا   ،(ازدواج  و   عشق  زندگی،  ی درباره  آموزنده  درس  صدیك!)بپرسید  باربارا  از  .86

 نواندیش نسل: ابراهیمی، نشر هادی

 کتابدرمانی : انجلیس، نشردی باربارا هستی؟، ام گمشده آن تو آیا .87

انجلیس،  دی  باربارا   ،(نامناسب  فرد  از  دوری  و  مناسب  فرد  شناخت)عاشقانه  زندگی   یك  رازهای  .88

 پیك  زیتون،   برگ  سیمرغ،   نقش  هنری   فرهنگی  موسسه :  شجاعی، ناشران  اصغرعلی:  مترجم

 فرهنگ 

 
 قرار داده است. (رانیکتاب ا یخبرگزار)  بنایا اریافروز نوشته و در اخت  یاثر دکتر غلامعل «یازدواج و شكوه همسر  یبر کتاب »روانشناس ینقد ی،شناسشناس، مولف و مترجم آثار روان سده، روان  یبرات دیدکتر فر.  1
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  ازدواج،   مشاوره  ازدواج،  از  بعد  و  حین،  قبل،  پایدار،  عشقی: ) آنجلیس  دی   باربارا  با   خصوصی  مشاوره  .89

 نواندیش نسل: ابراهیمی، نشر هادی: انجلیس، مترجمدی باربارا  ،( خانواده مشاوره

 رشد  آرمان  نشر:  اسدی،  مژده  ،(روانشناسی   و  حقوقی  مسائل)  بدانیم  باید  ازدواج  از  پیش  آنچه  .90

 وانیا  :راد، نشرفاطمی  حسن همسر، محمد انتخاب معیارهای .91

،  ( ازدواج  برای  لازم  شرایط  و  آماگی)  همسر   انتخاب  در   بزرگ  اشتباهات  همسر،   انتخاب  معیارهای  .92

 شما   و ما :نشر آذر، ماهیار - ساداتیان اصغر سید

 قطره نشر  شرکت: آذر، نشر ماهیار: زناشویی، مؤلف مشكلات حل: ازدواج .93

 قطره   نشر شرکت : کرملو، نشر سمیرا  چیمه، نرگس: رایج، مؤلفان باورهای و ازدواج .94

 حمیدی،  پروین  مظفر،  محمودی  مجید  جعفری،  علیرضا کنید،    بینی  پیش   را  خود  ازدواج   .95

 دانژه :نشر

 1آبی  هنر  کشور،  بهزیستی سازمان: ناشران صادقی ازدواج، میرمحمد از  پیش آموزش .96

 ای  بهانه  تا   گویم )باش  می   راست  بشوم،   «تو»   خواهم   می   من:  اول  کتاب  -   بودن  بهانه  .97

 فطرت آیین: کتاب ولدی، نشر عباسی باشد(، محسن بودنم  برای

 پارسای:  مبلغی و همكاران، نشر  احمد رامین تبرائی،  :  ازدواج سالم، مؤلفان  هایدانستنی  .98

    2سلامت

 تبلیغات   سازمان   به   وابسته )  الملل  بین  نشر   و  چاپ  شرکت :  نشر  حیدری،  ازدواج، مجتبی  .99

 ( اسلامی

ازدواج  .100 عالمی، نشر1و   2موقع، ج  به  و   آسان  عاقلانه،  جوشكاری   کتابستان :  ، حسین 

3معرفت 
   

 
 های زیادی برای دانلود دارند. . سایت 1

 https://t.me/psycho_Religion/1403    ///https://eitaa.com/zendegiearam/453 دانلود کتاب:  2

 https://eitaa.com/zendegiearam/446. دانلود کتاب:   3
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 یونسی  سیدجلال زناشویی،   روابط   در هاحلراه و هاآسیب: زناشویی   روابط  مدیریت  .101

 قطره )بخش اول کتاب(  نشر شرکت: نشر

  پندار   نشر:  فتوحی،  شهرزاد  مالوی،.  تی  جان  کنند؟می  ازدواج  هازن  بعضی   با  مردها  چرا   .102

 1تابان

  

 2نواندیش نسل نشر: نیا، آرام الهام لازاروس، ترجمه  آرنولد  ازدواج،  در مخرب باور 23  .103

    3 ( ره) خمینی امام پژوهشی  و آموزشی نشر مؤسسه نوید جانباز،  :  ما، پدیدآور  تا من از   .104

  خمینی   امام  پژوهشی  و  آموزشی  نشر: مؤسسه  مهدی عباسی،بگیرید،    را  ازدواج  نبض  .105

    4(. ره)

ناز من، .  106 کانال تلگرامی داستان های واقعی مشاوره )داستان شب تار جدایی، بی اف 

 5هدیه گرگ و..(

: مؤلفهمسر،    انتخاب  و  خود  بهتر  شناخت  جهت  ایپرسشنامه  با   همراه:  انتخاب  بهترین  .107

 ( قبساتمهرستان ): نیا، نشرطیب محمدصالح

خیرالهی،    مهدی  عرشیانفر،   سیدمحمد  غلامرضایی،  حمیدرضا:  مؤلفانصمیمیت،    معجزه  . 108

 نواندیش نسل: نشر

 شفق : الدین، نشرشمس سیدمهدی همسر،  انتخاب  .109

 انتخاب  برای  اصل  ده:  کنید   انتخاب  را  خود  شایسته  همسر:  زندگی  عشق  جستجوی  در  .110

 اوحدی: داغی، نشرقراچه  مهدی: وارن مترجم کلارکنیل : مؤلفمناسب،   زندگی  شریك

 
 https://www.ketabrah.ir: الكترونیک . نسخه 1

 https://www.ketabrah.ir. نسخه الكترونیک:  2

 https://www.hamrahnoor.irbook: الكترونیک . نسخه 3

              .hamrahnoor.irbookhttps://www: الكترونیک . نسخه 4

5 https://t.me/dastan_psy   
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  صفورا:  مؤلفان  ،(صادقی  میرمحمد  مهدی  نوشته   ازدواج   کتاب  از  اقتباسی  و  خلاصه)  سالم  ازدواج  راهنمای  .111

 گرگان  ریحانی: میرمحمدصادقی، نشر مهدی توماج، تاجامان  قانع،

 ایرانیان سلامت ارتقای: میرمحمدصادقی، نشر مهدی همسر،  انتخاب  .112

 سلامت   ارتقای:  میرمحمدصادقی، نشر   مهدی  ،(مهر  یحلقه  و  همسر  انتخاب  عشق،  آشنایی،)  عشق  .113

 ایرانیان 

  از  قبل  پسران  و  دختران  برای  پاسخ  و  سوال  58:  ازدواج  از   قبل  پسران   و  دختران  سوالات  به   پاسخ   . 114

 اعتماد : سلیمانی، نشر محمود ،... پسر و دختر ازدواج گفتگوی کامل تست انضمام به ازدواج

1بیستونى  دکترمحمد:  بانظارت(  2و1  جلد)  سنت  و  قرآن  دیدگاه  از (  آسمانی  پیوند)  ازدواج  .115
   

 قدس  نشر،  اسلامی  ارتباطات  و   تبلیغات  معاونت  کلید،  سه  قفل،  سه:  خوب  ازدواج  .116

 2رضوی، مشهد 

آذین،   سپهر:  نشر  مشخصات.  گلستانی  امینی  محمد   خانوادگی،  زندگی  و  ازدواج  آداب  .117

 3قم 

 4ولایت، مشهد: نشر، مدرسی  محمدطاهر ، (1 ارمغان)  ازدواج .118

 هنری   فرهنگی  موسسه:  مجد، نشر  محمد     ،(زناشویی  زندگی  آغاز  برای  چیز   همه)  . ازدواج119

  5اندیشه  و هنر  پژواک

 6اصفهان، قائمیه  ای رایانه تحقیقات مرکز ازدواج، هایدانستنی .120

 امیرالمومنین  مهر: نشر ،دریاکناریوهابی اکبرعلی ازدواج، در انتخاب بهترین .121

 نیكان راه: نشر ، مقدماسدی مهدیه همسر، انتخاب آیین : من انتخاب بهترین .122

 
   https://www.ghbook.ir. از این سایت جستجو و در فورمت های مختلف دانلود کنید:  1

   https://www.ghbook.ir. از این سایت جستجو و در فورمت های مختلف دانلود کنید:  2

   https://www.ghbook.ir. از این سایت جستجو و در فورمت های مختلف دانلود کنید:  3

   https://www.ghbook.irدر فورمت های مختلف دانلود کنید: . از این سایت جستجو و  4

5  .http://yon.ir/V5SFU 
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 مقدمه محمدرضا   منش، هاشمی  لیلا:  مؤلفان  شدم،  قشنگت  هایحرف  عاشق  ساده  چه  .123

 ازدواج(  برای غلط های انگیزه /شناختی روان تحلیل   و کوتاه داستان قالب در) دژکام، نسل نو اندیش

  محمد   سال،  روز  365  برای  نكته   365  بر   مشتمل :  ازدواج  و   عقد  نامزدی،  در   موفقیت  کلیدهای  .124

 قلم  سفیر: نشر، سیارصادقی

بلامبرگ،    السوزان  استنلی،  اسكات  مارکمن،  هوارد :  مؤلفان  بجنگید،  ازدواجتان  برای  .125

 تزکیه:  باغی، نشرقره  فاطمه : مترجم

: مؤلفان  ،(1و3و2و  جلد )  دارد  قرار  ازدواج  دوام  راه  سر  بر  که  خطراتی !:  شانسی  نه   است  ساختنی  ازدواج  .126

 پلك : بویراحمدی، نشر مژگان: مترجماستنلی،   اسكات بلامبرگ، السوزان  مارکمن،  هوارد 

 وانیا: هاشمی، نشر زهرا بیجاد،  علی بیگی،عرب علیرضا: مؤلفان موفق، ازدواج رازهای .127

بیجاد،    علی  بیگی،عرب  علیرضا:  مؤلفان  ، !کنید  ازدواج  هاآن  با  نباید  که  هایی شخصیت:  ممنوع  عشق؛  .128

 وانیا: نشر

 سبز فرهنگ: نژاد، نشرانجوی سیدمحمد جعفری،حاجی زینب:  مؤلفان ازدواج، و عشق .129

پورفرد،  بانكی   امیرحسین  نظری،  حمیدرضا:  مؤلفان  ازدواج،  هایسرفصل  درختی  نمودار  .130

 عشق راه  حدیث: نشر

  موسسه:  نشر،  منصوریان  مهدی  موفق،  ازدواج  یك  به  رسیدن  برای  عملی  راهكار   114:  آگاهانه  ازدواج  .131

  مطاف فرهنگی

نشرحسن  رمضان  ،(خانواده  مدیریت)  ازدواج  و  عشق  خانواده،   شناسیروان  .132 :  زاده، 

 ساوالان

عشق  راه حدیث: رنجبر، نشر  محمدرضا ،(ازدواج از بعد و قبل کلیدی  نكات) سپید نقره .133

 )در قالب تمثیل(

 دارالحدیثگروه نویسندگان حدیث زندگی، نشر  شادکامی، و ازدواج  جوان، .134
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 نیا، آرام  الهام:  مترجمان  رایت،  نورمن  ازدواج،  از  قبل  برای  ضروری  سوال101  .135

 نواندیش نسل: نشر حسینی، الدینسیدشمس

  محمدرضا  خوشبین،  سهیلا  احمدی،  احمد  محمودیان،  حسین:  مؤلفان  خانواده،  دانش   .136

 سمت   : شرفی، نشر

شرفی،   محمدرضا  ،(1جلد)باشیم؟ داشته موفقی ازدواج چگونه:  جوانان ازدواج راهنمای  .137

 تزکیه: نشر

 بنفشه: زاده، نشرحسن محسن ناموفق، هایازدواج شناختیروان بررسی .138

 ، امیر ملك محمودی، مشهور، قم راهنمای ازدواج .913

 توکل راز:  پور، نشرامیری  احمد طلاق،  از جلوگیری راهكارهای و موفق ازدواج .140

 باهدف : باهدف، نشر انتشارات مولفین گروه طلاق، چرا ازدواج، چرا  .141

 ینشر: دانشگاه شهید بهشت دانشجویی، ازدواج  نامه ویژه: سپید بخت .142

 و   حقوقی   هایمشاوره  به  نگاهی  با  موفق  ازدواج  شناسیروان   و  خانواده  حقوق  .143

 واوارش: شكری، نشر مجتبی بابایی، انسیه: مؤلفان  ازدواج،   از قبل روانشناختی

 مرکز مشاوره بلاغ )جامعه المصطفی العلمیه(   ازدواج، از  پیش هایمهارت کتابچه .144

 درامن : نشر احسانی، مریم  ازدواج،  آزمون .145

،  اشنایدر  شری  فاین،  آلن:  مؤلفان  زناشویی،  زندگی  در  موفقیت  برای  اصل  42:  ازدواج  و  عشق  زنان،  .156

 ساوالان: نشرگنجی،  مهدی: مترجم

  ماندانا :  لاچ، مترجمان  الكس  ،(هازوج  برای   کاربردی  اصل  200)  موفق  ازدواج  برای  ساده  اصولی  .147

   دور افق شمیم، : فلاح، ناشران  سیما نوران،علیزادهشیخ



 

 

نشرابراهیمی  مجید  ازدواج،   چگونگی  و  موضوع   مورد   در   امروز  نگرش   .148  مجید :  هنرور، 

  هنرورابراهیمی

  موسسه:  ، نشرو همكاران  نوقابی نبیلی  مریم :  مؤلفان  طلاق،   و   زناشویی  رضایت  ازدواج،  .149

 گیتی آفتاب انتشاراتی  فرهنگی

  نعیمی،   بهنام  ریزی،صالحی  عصمت  ماشك،وهابی  معصومه:  مؤلفان    موفق،  ازدواج  .150

  سمیر منشور: مرادی، نشر فرشته

   نهان  راز: کار، نشردانه معصومه بزنید، شخم  را ازدواجتان .151

و   نوقاعمی  اسماعیل:  مؤلفان  تهدیدها،   و  هافرصت  ازدواج:  زندگی  سارسایه  در  .152

 مینوفر : نشر همكاران،

 دانش دیبای پژوهشی: تقوا، نشر اردوان   موفق، ازدواج یك دلیل 100 .153

 اردوان   طافی،  فاطمه  طافی،  فروغ:  لوفور، مترجمان  هالی     ،(2و1ج)  ازدواج  رسوم  و  آداب  .154

 دانش دیبای پژوهشی: تقوا، نشر

  جواد   خرم،قهرمانی  محمد:  مؤلفان  نشوم؟،   پشیمان  و  بدبخت  که  کنم  ازدواج  کسی  چه   با  .155

  کادح ندای: نشر، باباخانی مریم صادقی،

مترجمان  پاتریشیا  وارن،   کلارکنیل  انجلیس،دی  باربارا :  مؤلفان  عاقلانه،   ازدواج  .156 : لاو، 

 نواندیش نسل: حسینی، نشر الدینسیدشمس  نیا،آرام الهام

 علم : میرشكار، نشر میترا: انجلیس، مترجمدی باربارا  همسریابی، صحیح  اصول .157

 معاصر  راه: علم، نشر  میثم: بلوم، مترجم چارلی  رویایی، هایازدواج  راز و رمز  .158

  اعظم   ازدواج،  مشكلات  رفع  برای  کاربردی  هایحلراه  مجموعه:  طرف  این  از  مجردها  .159

 آموزش  کلید: سجاد، نشر
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  تنظیم   انجمن:  ، ناشرانو همكاران   رشید  خسرو:  مؤلفان  ازدواج،  از  قبل  مشاوره  با   آشنایی  .156

  امور   در  متحد  ملل  سازمان  شرقی،  آذربایجان  استانداری  ایران،  اسلامی  جمهوری  خانواده

 عالی  کمیساریای پناهندگان،

 قم  کتاب  بوستان: موحد، نشررفیعی مهدی همسرگزینی، روش .157

 امیر   بدانند،   باید  همسر  انتخاب  ی درباره  دختر  و  پسر  یك  آنچه:  ازدواج  راهنمای  .158

 وحی  منشور:  الیگودرزی، نشرمحمودیملك

 فقیه: قربانزاده، نشر  محمدرضا  جهان، ملل  و ایران در  ازدواج رسوم  و آداب .159

  آوینا: قربانزاده، نشر محمدرضا  ازدواج، نامزدی، عشق، .160

 آریاز : قربانزاده، نشر  محمدرضا بخوانند، دامادها  و ها عروس .161

 دانش نوای: بیرقی، نشر ابوالفضل ، (1 جلد) ازدواج  از قبل هایآموزش .162

  دومان: شجیعی، نشر صدف:  داترویچ، مترجم. پیکاس  بدار، دوست را  ازدواجت  .163

 گل  موعود نشر  فرهنگی  موسسه  عدالتیان،  ازدواج، مهدی  آستانه  در  جوان  به  ای  نامه  .163

 1محمدی.

 مهتاب   عطاران،   الناز  بروجردی،   مینا  فرد، شریفی  سیدعلی:  مؤلفان  طلاق،  بدون  ازدواج  .164 

 دانژه: فولادی، نشرشصت

 عطران: سیرت، نشرنیك فاطمه نكنید، ازدواج  اینگونه  ولی بمانید تنها. 165

اسلامی،   طوبی  ،(درمانیروان  و  مشاوره  منظر  از)  دیرهنگام  ازدواج  علل  و  هاچالش  ها،فرصت  .166

 2نور  آوای :نشر

 3نور  آوای :نژاد، نشر مهری  ابوالقاسم سید  دکتر  خانواده، تشكیل و ازدواج . مبانی 167

 
 https://www.ghbook.ir. برای مطالعه و دانلود کتاب رجوع کنید:  1
 
 http://avayenoor.com. فهرست و مقدمه کتاب:  2

 http://avayenoor.com. فهرست و مقدمه کتاب:  3

https://www.ghbook.ir/
http://avayenoor.com/
http://avayenoor.com/


 

 

 نسترن :  مؤلفان  جوان،   هایزوج  و  مشاوران  برای  کاربردی  اصول :  خانواده  تشكیل  و  ازدواج  مبانی  .167

 آییژ : دارابی، نشر جعفر دارابی،

  احمد  ، ...  طنز،  شعرهای  ها،لطیفه  زیباترین   از  گلچینی:  زناشویی  و   ازدواج  شیرین  طنزهای  و  هالطیفه.  168

 دیوان: ایزانلو، نشر

   شفاء کتاب: یزدانی، نشر محمود ،(گام بیست در همسرگزینی) مناسب انتخاب یك .169

 علم   قلم :  شاه، نشرغریب مصطفی  همسرداری،  و  ازدواج .170

سیادتی،    ساسان    دارد،   تفاهم  شما  با   که  همسری  انتخاب  برای  خودیار  کتاب:  مناسب  همسر  انتخاب  .171

   خودیار: نشر

: سیادتی، نشر  ساسان  سنگین،  مهریه  بجای  عقد   ضمن   شروط:  زندگی  هایمهارت   با  آسان  ازدواج  .172

  خودیار

نشر ابوطالبی  تقی  همسرداری،  روش  و  موفق  ازدواج  در   روانشناسی  کاربرد  .173 : احمدی، 

   مربیان  و اولیاء انجمن

فتاحی،    کمال  تابان،  همیشه  ماه  و  فروزان  همیشه  مهر  پیوند  پرتو  در   هاعروسی  رسم  و  راه  .174

 شكوری : نشر

 احقاف،: ایمانی، نشر حسین همسرداری،  هایشیوه  و ازدواج.  175

  مقدسی سیدمحمدعلی: مقدسی، نشر سیدمحمدعلی ازدواج، آداب در نكته یك و هزار .176

 ، محمود اکبری، نشر: نور الزهرا، قم. آنچه همسران جوان باید بدانند. صمیمانه با عروس و داماد: 177

 1نشر: دفتر نشر فرهنگ اسلامی. ای،سیدعلی خامنه عشق، مطلع. 178
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جوانان  . 179 ازدواج  برای  و  رهنمودهایی  آموزشی  مؤسسه  نشر:  حسینی،  اکبر  سیدعلی   ،

   1پژوهشی امام خمینی)ره(. 

 جان  اولسون،.  ال.اچ.دیوید:  مؤلفان  کارآمد،  زناشویی   ارتباط  و  ازدواج  هایمهارت  .180

مترجمان  ایمی  دفرین، نشر  نادر  بحیرایی،  احمدرضا:  اولسون،   هنر   و  شناسیروان:  فتحی، 

: عفراویان، نشر  زینب   الهایی،  ماجد:  مؤلفان  زندگی،  شریك  انتخاب  برای  طلایی  نكات  .118

 .خوزان

 . جوان عصر: فاطمی، نشر سیداسلام  طلایی، ازدواج .218

  فرامرز  خادمی،   حامد:  مؤلفان  زندگی،  شریك  انتخاب  برای  خدامرادی  دیدگاه:  عاشقی  موج  روی  .318

 . ایلاف: نشر، کوثری

: نشر،  قرایی  سما:  مترجم،  امیلیوئک  وزانس  کنیم،  انتخاب  را   مان  زندگی   شریك  چگونه  .418

 .هنوز

) رجوع شود به بحث خلوت اینترنتی،  محمدحسین قدیری، به نشر    ایمنی،  کلاه   با   سایبرسواری  .185

  خودارضایی، اعتیاد جنسی، همسریابی اینترنتی، عشق سایبری و...(

 برای   نیاز  مورد  ارتباطی  و  فردی  هایمهارت  و  هاشناخت  ها،دانستنی  از  ایمجموعه:  ازدواج  از  پیش  آموزش  .186

  پردازکهن  اندیشه موسسه: کاوه، نشر سعید مشترک، زندگی و ازدواج

 سكر : شفیقیان، نشر  نسیم بدانیم، باید ازدواج از  پیش آنچه .187

 زیبنده مصلحی، نشر ایتا ازدواج، مشاوره .188

 معارف:  نشر، نصیری علی  ،ینیهمسرگز نییآ . 189

:  احمدی، نشر  هادی  محمد  ،(هلاکویی  فرهنگ  دکتر  هایسخنرانی  در)  ازدواج  نبایدهای  و   بایدها  .190

 بوعلی  پژوهشی  و آموزشی انتشارات

، یعلو  لایسه  ن،یالد نظام  ساداتنبیز   ،ی: مهرداد دشتمؤلفان،  ازدواج  یکاربرد  یراهنما  .119

 .نیعلم آفر ـ  مهر قائم  :نشر

موفق  .192  های  ازدواج  در  همسران  حریم  نشر،  معنای  خواصی،     . قطره  :لیلا 

 .: بنشاستهنشری، نینائیخانن یحس  یهادی، نیهمسرگز  .193
 

   https://eitaa.com/zendegiearam/437. دانلود کتاب :   1
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همسردار  ینیهمسرگز  .194 رمضان  ی،و  علم ناشرانی،  خسرو  انجمن  حقوق   ی:  و  فقه 

 هیفاطم ،یشهروند

  : سنجش و دانشنشر،  اختریمحراب  بیط  ،(یمدن  ن ی )عرف، قوان  یدر جوامع سنت  ینیهمسرگز   .195

 .: رشد فرهنگنشری، ریام تایب  ،یاحمد ی: مجتبمؤلفانی، نیهمسرگز  .196

  .شهی اند عادی: منشری، الل عباسروحی، نیهمسرگز  .197 

عبدالرضا    ،یكیبخان  حهیمل  ،یزیعز  رضای: علمؤلفانی،  : پودمان همسردارینیهمسرگز   .198

رستم  ن، یمجدالد گرام   ، یخسرو  رزم  ،یپژمان  ساکرم  فرساد،  حامد   دصاحب یپور، 

آب  نبیز  ،ی هاوشك  یعل  ،ینیحسسادات زهرا  واشقانمحمدزاده،  ماشاءالل    ، ی فراهانیجام، 

محمدهاد  مهیفه  ،یجعفر  دیحم عل  ن،ی تد  یفلاح،  آموزش نشری،  اصفهانیاعظم  موسسه   :

 ران ی هلال ا یکاربرد -  یعلم یعال

امام    یو پژوهش  ی: موسسه آموزش نشری،  پناه  احمدیعل  ،چرا و چگونه؟  ینیهمسرگز   .199

  )ره( ینیخم

   انیرانی سلامت ا ی: ارتقانشری، رمحمدصادقیم یمهد، انتخاب همسر  .200

اقتباس  ی راهنما  .201 و  )خلاصه  سالم  مهد  یازدواج  نوشته  ازدواج  کتاب   رمحمد یم  یاز 

 گرگان یحانی: رنشر ی، رمحمدصادقیم یتاج توماج، مهد: صفورا قانع، امانمؤلفان، (یصادق

پ  .202  آموزش  ازدواج  شیازدواج:  آبناشرانی،  رمحمدصادقیم  یهد م،  از  هنر  سازمان   ، ی: 

 .کشور یستیبهز

   1.دایموحد، نشر: و نیمی. چپمن، مترجم: سیدیمؤلف: گر ازدواج،  مانیپ .320 

رابطه  به  .420 به رشد )چگونه  رو  ازدواج  را بسازید(،  سوی  رویایی خودتان  و  ای عاشقانه 

 . : گری چاپمن مترجم: سیمین موحد، نشر: ویداسندهینو

ت  ،ازدواج  مفهوم  . 520 کت  جیموتیمؤلفان:  فرزام حب  یکلر،  مترجم:  نشر:    ،یاصفهانیبیکلر، 

   .اخوان

 نیعبدالحس  دیس  ،یانتخاب همسر و متاهل  ،یدر دوران مجرد  یزندگ  یدهایو نبا  دهای: بامن در حال تماس  .206

 راه عشق ث یحد نشر،  ر ینژاددل یتقو

 2ی، سایت روان راهنما بیفاطمه شع ی،نیو همسر گز یتیشخص پیت .207

 
احساس زودگذر است    کی فراتر از    عشقنیز می گوید:    .میبا طلاق ها اتخاذ کن  ییارو یرو   یبرا  ینگرش اله  دیمؤثر نبوده و با  یلیخ  یمیقد  ی دارد. راهكارها و نگرش ها  ییرابطه زناشو  میدر تحك  ی: ارتباط با خدا نقش مهمسدینو  یچپمن م  .  1

 (10-9ص  کندیم  یاحساس را غن انهینگرش عملگرا نی شود. ا یابراز م  حیو صح ثارگرانهیاست که با رفتار و عمل ا ینگرش
2  .https://ravanrahnama.ir 
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 ، علی مشكینی، نشر: الهادی، قم.  ازدواج در اسلام  .208

 مجید رشیدپور، نشر: انجمن اولیاء و مربیان، تهران. مراحل ازدواج در اسلام،  .209

 (  اینجا: متن کتاب)  1ابراهیم امینی، بوستان کتاب همسرگزینی، .210

 :نشر ، غلامعلی افروز،های اسلامیشناختی ازدواج در بستر فرهنگ و ارزشمبانی روان .211

 دانشگاه تهران.

جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر  :  نشر  ، سیدعبدالحسین دستغیب،ازدواج اسلامی  .212

  انتشارات اسلامی.

 مهرستان  نشر: قرائتی، محسن  استاد رهنمودهای و سخنان از  برگرفته ،«داره راه دل به دل» .213

 نبوی، قم. :نشر ، محمد محمدی اشتهاردی،ازدواج آسان و شیوه همسرداری .214

 جمال: عباس رحیمی، نشر  موفق، ازدواج .215

  مطالعاتی  فرهنگی  مظاهری، موسسهحسین    خانواده،  و  ازدواج  هایپرسش  به   . پاسخ 216

  2الزهرا، اصفهان.

  ابی  بن  علی  امام شیـرازی، نـشر:  مـكارم   نـاصر  ها،ارزش  و  معـیارها  الگـوها،:  ازدواج  .217

      3( ع) طالب

اسـلام812 )  خانواده،   شناسی  جـامعه  و  .  دانشگاه  و  حوزه  پژوهشگاه  بستان،    50حسین 

 صفحه اول(

 سبز  زیتون  هنری  فرهنگی  موسسه : محمودی، نشر آرمین ازدواج،   فرایند و اسلام  .219

  علیرضا  شوهر،  و  زن  وظایف  و  زناشوئی   و  همسرداری  آئین:  اسلام   در   ازدواج  ترغیب  .220

 آرام  سام: محمدی، نشرشاه

 
1 http://www.ibrahimamini.com/en/node/2199 

 http://www.almazaheri.ir/. متن کتاب:  2

3  .https://taaghche.com 
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 توکل مهر: چلنگر، نشر ندا  ،(اسلام و یهود) ابراهیمی ادیان در ازدواج .221 

 ، کهن آذر: پور، نشرکاویان احمد موفق،  زندگی  و ازدواج .222

 آزادی   پیام: شیرازی، نشرحائری انسان، دو  آسمانی ازدواج پیوند  دوام رمز  .223

 هماهنگ، :  نشر ،(ع)علی  و( س) فاطمه  پیوند  روایت  بر مروری : آسمانی ازدواج .214

  ماهنامه:    ، نشر 53  شماره  کوثر   فصلنامه  ،(ع)  حسن  امام  متعدد  هایطلاق  و  هاازدواج  .215

 1کوثر.

روان  .216 و  اسلام  نگرش  در  سالاریشناسیخانواده  محمدرضا  و پ  فر، ،  حوزه  ژوهشگاه 

 ) بخشی از کتاب( دانشگاه، قم.

  و  شناسی  روان:  دوم  دفتر  کودک،  تربیت  و  تغذیه  تا  ازدواج  از:  اول  دفتر:  حدیث   موضوعی  مجموعه  کتاب ازدواج:.  217

 دعوت.: نشر احمد مزرعتی، زناشویی، اخلاق

 بوستان کتاب.  نشر: محمدرضا جباران، ، ازدواج با غیر مسلمانان.  821

 جمال: مرتضوی، نشر سیدمحسن  زناشویی،  و ازدواج .آئین192

 عشقمطهره عابدینی، نشر: حدیث راه  انواده موفق: انتخاب همسر، . خ202

 ( س) زهرا  یاس: نشر شیرازی،  حسینی محمد سید راهكارها، و ازدواج  جوانان .212

مؤلفانحدیث  و  قرآن  منظر  از  انبیا  همسرداری  و  ازدواج  .222   فیروزمهر،   محمدمهدی:  ، 

 اسلامی  فرهنگ و  علوم پژوهشگاه: نشر پژوهی،آینده و مهدویت پژوهشكده

 پور، نشر: مرغ سلیمان، اصفهان. مهدی نیلی)ازدواج(، 1مدیریت خانواده .232

  نشر: دانش و ادب. علی اکبر بابازاده،مسائل ازدواج و حقوق خانواده،  .242

 
 https://www.ghbook.irبرای مطالعه و دانلود کتاب رجوع کنید: .  1
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نشرعطایی  اصغرعلی  اسلام،  دیدگاه  از   همسرداری  و  ازدواج  آئین  .252   شهدا :  خراسانی، 

  الفضیله

 حسین   عشق،  نشاط،  و  شادابی  آرامش،  و  آسایش  همسرداری،  آموزش  دلخواه،  همسر   رایگان،  ازدواج:  ازدواج.  226

 بیابانگرد.: بیابانگرد، نشر

 مفید: حسینیا، نشر احمد همسرداری، و ازدواج: روانی  بهداشت .227

،  های دکتر غلامرضاگلزاری، غلامعلی افروز، شكوه نوابی نژادتذکر: همچنین رجوع به مصاحبه

 های معتبر قابل استفاده است. و.. در سایت سیدمحسن فاطمی، محسن ایمانی، 

 



 

 

 سفید  ازدواج

  نشر:   تاجیك،  حسین  تهران،  شهر  کلان  در  سفید  ازدواج  انحرافی  پدیده  گسترش  علل  .1

 1آذرفر 

 زهیر   ،(نوظهور   پدیده   ابعاد   بررسی  و  تحلیل  سیاه   سفیدِ)شناختی  روان  و  دینی  رویكرد  با  سفید  . ازدواج2

  (ره)خمینی امام پژوهشی  آموزشی مؤسسه نشر: احمدی،

  ترکاشوند،  سجاد:  مؤلفان  اسلامی،  حقوق  اصول  و  قواعد  بر  تكیه  با  سفید  ازدواج  نقد  در  .3

 عاصم : سلیمانی، نشر سعیده

نشر  فاطمه    ایران،  شناختیجامعه  و  حقوقی  پیامدهای  و  رویكردها:  سفید  ازدواج  .4  و   سنجش:  باجلانی، 

  دانش

 لاهیجی  واصف: خلقی، نشر طیبه سفید، ازدواج تابوی .5

 سنجش:  یزدی، نشرزادهخلیفه  آسیه    ایران،  در  سفید   ازدواج  شناختیجرم  و  حقوقی  تحلیل  .6

 دانش  و

 نوروزی: جلیل، نشر دهقان ایران،  حقوقی نظام در سفید  ازدواج جایگاه بررسی .7
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 های ازدواجداستان

 مبین اندیشه. نشر: سیدهادی میراشرفی، ،. داستان ازدواج چهارده معصوم )ع(1

محمدحسین قدیری، دو     ،.. (و  جدایی  تار  شب  من،  ناز  افبی  گرگ،  هدیه)  مشاوره  واقعی  هایداستان.  2

 1کانال زندگی آرام

ازدواج:  .  3 تحلیل... بهار  با  همسر  انتخاب  در  سختگیری  علت  به  پسران  و  دختران  زندگی  از  واقعی  ماجراهای  ملك   ،  مجموعه  امیر 

  مشهور.نشر:  محمودی الیگودرزی،

 ، محمود اکبری، نشر: گلستان ادب.رهنمودها و داستان های آموزنده برای زوج های جوانزندگی شیرین، . 4

  ار یهمه را شكل    ،ندوشن  یمحمد نظر  ،در محضر رهبر انقلاب  «یشعر طنز »دوران مجرد.  5

 .....  نمیبیرا نگار م رزنیپ //نمیبیم

 ، (شعر طنز  )یقمشه ا یبانو اله اد یرفتن زنده  یخواستگار یماجرا. 6

  ارانینشر حماسه ی، کاج نیحس  ،ازدواج به سبك شهدا .7

 )احادیث در قالب داستانك(   ث یدار الحد  ی : موسسه فرهنگنشر،  التج  ی کبر  ،کنمیمن ازدواج نم  .8
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 احكام و حقوق در ازدواج 

 علی زردشتی، نشر: نازلی.، حقوقی لازم برای خانم ها در زمینه ازدواجمشاوره  . ازدواج در سایه مشاوره حقوقی؛ 1

ازدواج  2 احكام  عظام(.  مراجع  از  تن  ده  نظر  با  مطابق   ... و  مهریه  محرمیت،  موقت،  ازدواج  عقد،  شرایط  ازدواج،  مقدمات  ازدواج،  ،  )اهمیت 

 1سیدمجتبی حسینی، نشر: دفتر نشر معارف  

، محمود گنجوی، های ازدواج به زبان سادهگانه مندرج در قباله. شرحی بر شروط دوازده3

 نشر: چاووشان.

ازدواج و    -اشخاص در قانون مدنی  -حقوق ملت در قانون اساسی  -زن در قانون اساسی  . قوانین و مقررات مربوط به خانواده،  4

 دوران. نشر: جهانگیر منصور،، زنان و کودکان ... -دهخانوا -طلاق

ازدواج در اسلام:  5 و  ازدواج موقت،. احكام عقد  ازدواج دائم،  ازدواج،  از  بعد  ازدواج، شب عروسی،  از  محمدحسین   قبل 

 مین. أت ابراهیمی، نشر: 

 مادر : رضایی، نشر  مریم نیا،کیهان اصغر : مؤلفان خانواده،  حقوق در  پاسخ و پرسش .6

 جاودانه: دهقان، نشر  سعید خانواده،  امور   حقوقی هایپاسخ و پرسش مجموعه .7

 شناختی روان  و  حقوقی  هایمشاوره  به  نگاهی  با  موفق  ازدواج  شناسیروان  و  خانواده  حقوق  .8

  واوارش: شكری، نشر  مجتبی بابایی، انسیه: مؤلفان  ازدواج،   از قبل

 اندیشه  موج:  محمودی، نشر عبدالحسین  خانواده، حقوق  به نو نگاهی .9

 مبعث: محمودی، نشر عبدالحسین  ازدواج،   از قبل حقوق .10

اگر دختر و پسری در ایام عقد جدا شوند چه وقت پرداخت مهریه واجب نیست نمونه سؤال: 

پسر  چه وقت باید نیمی از مهریه پرداخت شود؟ چه وقت کل مهریه؟ در چه شرایطی دختر یا  

 شود. می توانند عقد را فسخ کنند؟ این نوع سؤالات در مباحث حقوقی و فقهی مطرح می

 

 
 https://www.porseman.com/library. برای مطالعه و دانلود ر.ک:  1
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 ازدواج و مسائل فراروان شناسی) سحر و طلسم و..(

سیدمحمدتقی علوی، محمدحسین قدیری، نشر مؤسسه    ،(2ج)  ایفیروزه  گنبد  زیر  مشاوره  .1

 چهارم(آموزشی و پزوهشی امام خمینی )بخش نخست و سوم و 

الزهرا،    مطالعاتی   فرهنگی  حسین مظاهری، موسسه  خانواده،   و  ازدواج  هایپرسش  به  پاسخ  .2

 ( 37: ص ک)ر. 1اصفهان.

انتشارات   ای، خمسه  سمانه   و   شمسا  الل  روح  سرنوشت،  یا  انتخاب  ازدواج  .3  آستان   نشر: 

 رضوی )چند صفحه کتاب(  قدس

چند پرسش )  الرضا  خادم:  دهنوی، نشر  حسین  ،(زندگی   آغاز  و  عقد  دوران: )2  زندگی  گلبرگ  .4

 کتاب( 

 غلط  های سنت  و  خرافات)، مرضیه طاهری و همكاران، نشر مهرستانساز  دست  های  بختك  .5

  (سوم و دوم فصل زناشویی زندگی و ازدواج درباره

اشاره شد که برخی از هایی  تذکر: کتابی مستقل درباره ازدواج و سحر و طلسم یافت نشد، بنابراین به کتاب

 صفحات یا فصول آن به این امر اختصاص یافته است. 

 

  

 
 http://www.almazaheri.ir/. متن کتاب:  1

http://www.almazaheri.ir/
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 ازدواج معلولان و جانبازان 

 سنبله  هادی خبوشانی، نشر:  ،ازدواج معلولین و جانبازان .1

زاده، نشر آوای محمدامین  دانا  ،(کند؟   ازدواج   تواندمی  توانکم  فرد  یك  آیا )  توانکم  افراد  در   ازدواج  .2

 1نور

 

  

 
 http://avayenoor.com. فهرست و مقدمه کتاب:  1

http://avayenoor.com/


 

 

 جدد و ازدوج متعدد ازدواج م

 دا : محمدی، نشر زهرا  مجدد، ازدواج در  فرزند  دارای هایزوج روی پیش هایچالش  .1 

نشر  هادی  افزا،همت  پروین :  مؤلفان  مجدد،  ازدواج  خانوار،  سرپرست  زنان  .2 : احمدی، 

 نوین  علوم گسترش

 ازدواج،  زمان(:  معارف  رادیو  در  عباسی  استاد  تربیتی  مباحث  سلسله)  همسر  انتخاب  هایمهارت:  دیگرم  نیمه  .3

 آیین :  ولدی، نشرعباسی  محسن  ، (4  جلد)   متفرقه  هایپرسش   همسر،  درگذشت   یا  طلاق  از  پس  مجدد  ازدواج

 فطرت 

 نور  آوای: ملكی، نشر حسن مجدد، ازدواج مشاوره و آموزش .4

  سعید   ازدواج،  اولین  از   پس  های ازدواج  بر  تاثیرگذار  عوامل   و  اصول  با  بیشتر   آشنایی  و   بررسی  و  شناخت :  دوم  ازدواج  .5

 سخن: کاوه، نشر

 شپیرو سوزان    اند،شده  جدا   او   از  یا  و  داده  دست   از  را  خود  اول   همسر  که  مردانی  با  ازدواج   معایب  و  مزایا :  دوم  زن  .6

 پیكان: ، نشر(جوادیشیخ) بهزاد منیژه: باراش، مترجم

پوش،  پلنگ   منیژه      ،(کاربردی  نكته  100)  است؟  چگونه  خویش  همسر  فرزندان  با   شما  تعامل  مجدد،  ازدواج  در  .7

  انصار: نشر

 بزرگترین  درمان   جهت  علمی  راهكارهای  ارائه  و   تحلیل:  دارند؟  دوم  همسر  انتخاب  به  تمایل  مردها  چرا  .8

 دانش  نوای:  بیرقی، نشر ابوالفضل حاضر، دهه خانوادگی مشكل

 نواندیش  نسل: رحمانی، نشر مهری دوم، ازدواج شناسیروان!: نگیر زن شوهرت برای .9

 اردهال  سفیر: ایراندوست، نشر ابراهیم  دوم، ازدواج حقیقت واکاوی: تلخ حقیقتی .10

 فردوس: اشكوری، نشرعلیزاده اللذبیح زوجات،  تعدد موقت، ازدواج .11
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  )ویژه متخصصان(  مشاوره ازدواج

خانی    ازدواج،   از   قبل  مشاوره  با   آشنایی  .1 عیوض  شهرزاد  رشید،  خسرو  قطریفی،  داود 

 )مترجم(، روح الل قطریفی )مترجم(، نشر: انجمن تنظیم خانواده جمهوری اسلامی ایران.

گولدریك، رندی گرسون،  ، مونیكا مك  یسنجش و مداخله در مشاوره ازدواج و خانواده درمان. ژنوگرام:  2

 دانژه، تهران.  نشر:  سیلویا شلن برگر، مترجم فرشاد بهاری،

راهنمای کاربردی مشاوره قبل از ازدواج ویژه شرکت کنندگان در کلاس های . آموزش بهداشت و مشاوره قبل از ازدواج:  3

 امروز. حدیث : فروزان الفتی، سمیه علی قلی، نشر، مشاوره و آموزش قبل از ازدواج

 انجمن اولیاء و مربیان، تهران. نشر:، شكوه نوابی نژاد، . مشاوره ازدواج و خانواده درمانی4

 نیكان کتاب  نشر:، حسن ملكی، . مشاوره قبل از ازدواج با جوانان5

 مهر کاویان. نشر:، اشرف سادات موسوی  ،. مشاوره قبل از ازدواج: با نگاه کاربردی6

 اساطیر.  نشر:، مهدی حسینی، ره ازدواج و زناشویی. خانواده درمانی و مشاو7

 آوای نور، تهران. نشر:سیدمهدی حسینی،  . مشاوره قبل از ازدواج، 8

 دنیس.  نشر:، محمدرضا دژکام، . مشاوره ازدواج9

: قهاری، نشر  شهربانو  ،(پزشكان  روان  و   مشاوران  شناسان،  روان   راهنمای)   ازدواج  از   پیش  مشاوره.  01

 قطره 

ازدواج،    .11 از  قبل  و مشاوره  زندگی عاشقانه راهنمایی  عاقلانه؛  نظام گفتگوی  نعیمی  ابراهیم    نشر:آباد،  ، 

1سنجی، تهران.روان
  

 نقش )   آریادانش:  نشر  میرزایی،  زهرا  ،(ازدواج  اولیه  رمانتیك  دوران  به  بازگشت  برای  الگویی)  ایماگوتراپی  .21

 (زناشویی هایتعارض و همسر انتخاب در ایماگو  ناهشیار

)ازدواج  از   پیش  مشاوره  .31  آزمون  کاربردی  -تشخیصی  آموزش  با   همراه(  متخصصان  برای  کاربردی  روش: 

 سنجی روان: نشر بهشتی،  سیدعلی اولیه، ناسازگار هایطرحواره

 
 آینده. برای خرید اینترنتی به سایت انتشارات رجوع کنید  به ربوط م سئوالات و  تفریحی و  ورزشی ارتباطی، روابط عاطفی، و  روحی وضعیت امورمذهبی، مرتبط، علایق  و  تحصیلات خانوادگی،  خصوصیات شخصی،  اطلاعات  پرسشنامه؛  9 . شامل 1
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  دانژه : نشر قهاری، شهربانو  دشوار،  موارد  با  ازدواج از  پیش مشاوره .41

 اری، ـبه  رشادـف  ،  (ها  زوج   با   کار  راهنمای)  ارهـدوب  ازدواج  و  ازدواج  از  پیش  انـدرم  و  مشاوره.  51

 رشد : نشر

  ویژه )  ازدواج  از  پیش  مشاوره   مراحل  و  هاملاک  آمادگی،:  ازدواج  از  پیش  مشاوره  تخصصی  راهنمای  .61

 محسن   آسایش،  محمدحسن:  مؤلفان  ازدواج،  برای  جوانان  راهنمای  و  مشاوران  و  روانشناسان  تربیت  و  آموزش

 دانشگاهی  نشر  پژوهشگران: نشر وکیلی،

 سنجیروان  نشر کرمی، ابوالفضلترجمه  استنبرگ،. جی رابرت  عشق، قصه مقیاس .71

  اله ذبیح  مهر،خجسته  رضا:  مؤلفان    ازدواج،  و  خانواده  شناسیروان  در   آزمون  و   هانظریه  .18

 رشد:  دانیالی، نشر  زینب عباسپور،

 –   اصغری  فرهاد  دکتر:  اسكورتو ترجمه  آنجلا  درمانگران،   برای  راهنما  :ازدواج  از  قبل  مشاوره  .19

 1نور  آوای :جوبنه، نشر قاسمی  رضا

  نشر   بیرجندی،  حسینی  مهدی  سید    اسلامی،  رویكرد  با  ازدواج  از  قبل  مشاوره  و  آموزش  .20 

 2نور  آوای

نشر    جان  مسعود  عملی،   راهبردهای  و  مبانی  اصول،:  ازدواج  از  پیش  مشاوره  .21 بزرگی، 

           دانشگاه و حوزه پژوهشگاه

 نشر آوای نور حسینی بیرجندی،  مهدی سید ازدواج، از قبل مشاوره و آموزش .22

 و   مهرداد فیروزبخت، نشر: روانشناسی  سرن،  ساندرالوی  ازدواج،  از  پیش  مشاوره  اصول  .23

 هنر

 
 http://avayenoor.com. فهرست و مقدمه کتاب:  1
 
2  ./https://avayenoor.com 

http://avayenoor.com/
https://avayenoor.com/


 

 

ها، ها، مرزیتوانند زندگی شما را خراب کنند: شناسایی ضداجتماعیپنج تیپ شخصیتی که می ):  ویرانگران زندگی  .24

 رشد  :  شر، نمهرداد فیروزبخت :مترجم، بیل ادی :لفمؤ..(، ها و ها و نمایشیپارانوییدها، خودشیفته

  تیگر،   باربارابارون:  مؤلفان  کنید،    انتخاب  خود  مناسب  شخصیتی  تیپ  از  را  همسرتان:  شما  مناسب  همسر   .25

 نگار  و نقش فلسفه،  انتشاراتی  موسسه: داغی، ناشرانقراچه مهدی: تیگر، مترجم پاول

دگلزاری،  ومحم ،  تا انتخاب  ییاز ازدواج گام به گام از آشنا  شی در مشاوره پ  ینیهمسرگز  .26

 یجنس تیخانواده و ترب ش یهمامحمدرضا کمن، 

مهرداد    د،یاصغرنژادفر  اصغریعل  د،یوحمؤلفان: محمدکاظم عاطف،  ازدواجمشاوره قبل از    .27 

 رماه ی: منشر، محبوبه دادفر ،یعطوف زادهکاظم

سادات : منصورهمؤلفان   (،  و کارشناسان  نی متخصص  ژه یو  ی)عاطف  یهامداخله در شكست  .82

 ( یبهشت دی)دانشگاه شه ی: جهاد دانشگاه رش نی، فرشته موتاب ،ی صادق

 1، انجمن روان شناسی اسلامی یگلزارد ومحم  ی،نیکارگاه همسرگز .92

 2دکتر علی صاحبی، وبلاگ روان شناسی نگرشمشاوره پیش از ازدواج،   .30

)رئیس   دکتر محمد حاتمی (، مشاوره ازدواج در بستر فرهنگ اسلامی ـ ایرانی )وبینار  .31

 و جوانان زنجانوزارت کل ورزش ، فعلی نظام روان شناسی و مشاوره(

  دکتر  الاسلام حجت: استاد   ،"(PMCمشاوره پیش از ازدواج )" یکارگاه تخصص .23 

، مرکز ملی  (یاسلام یگروه روانشناس  ث، یپژوهشگاه قرآن و حد اری )استاد عباسی

 پاسخگویی به سؤالات دینی 

بحث همسریابی در فضای   دارینی: مهرنوش دکتر؛ طرحواره ها و انتخاب همسر .33

 3ازدواج و ازدواج، شخصیت انتخاب فرصت  مجازی، مهمترین

 
1  .https://www.aparat.com/hanimou 
2  .http://ravanshenasinegaresh.blogfa.com 

3  .https://www.aparat.com/mehrnooshdarini     ///https://www.aparat.com/tarhvareha 

https://www.aparat.com/mehrnooshdarini
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دکتر مهدی عباسی، مرکز ملی پاسخگویی  ، PMC)های مشاوره پیش از ازدواج )کارگاه .43

 به سؤالات دینی و.... 

نهاد دانشگاه قم،   دکتر جعفر جدیری:  ، PMC)کارگاه های مشاوره پیش از ازدواج) .53

  .دانشگاه معارف، اوقاف و .... 

، جهاد دانشگاهی، یعیشف عقوبیدکتر   ،PMC)کارگاه های مشاوره پیش از ازدواج) .63

 از ازدواج  شیوه مشاوره پ )جز ، و..1)ع( یزد نیامام حس شناختیو خدمات روان مرکز مشاوره 

 2( یریام  یبنت الهد می تنظ، فرد  یعیدکتر شف  کارگاه

عباسعلی   ی، و روانشناخت  یاسلام  كرد یانتخاب همسر با رو یآموزمهارت های کارگاه .73

 3(قم)مرکز مشاوره خانواده پژوهشگاه حوزه و دانشگاه هراتیان، 

 

 

  

 
1 .https://cps.yazdedu.ir / 
2  .http://shadaab.blogfa.com/post/632 
3  .https://fcc.rihu.ac.ir 



 

 

 مرکز ملی غیرحضوری حضوری و مشاوره 

 ، مرکز ملی پاسخگویی به سؤالات دینی 096400 )رایگان( تلفنی مشاوره .1

 1مرکز ملی پاسخگویی به سؤالات دینی  ،)رایگان( آنلاین مشاوره .2

   سایتمرکز ملی پاسخگویی به سؤالات دینی، ، )رایگان( مشاوره آفلاین 3

 یدورشهر، کوچه اول انتها، قم 2مرکز ملی پاسخگویی به سؤالات دینی  مشاوره حضوری، 3

 19تا  16ساعت  از /   37835555_025تلفن  شمارهکوچه. 

شناسان این مرکز مدرک فوق لیسانس و دکترا دارند و حوزوی و عضو انجمن روان روانتذکر:  

 و نظام مشاوره و روان شناسی هستند. 3شناسی اسلامی

 

  

 
1  .http://javab.ir/09640/    
 . مشاوران ازدواج این مرکز: حمزه عبدی، ابراهیم سالاروند، مصطفی علیپور، سیدمجتبی حسینی سده. 2
3  .https://eitaa.com/islamicpa - http://islamicpa.com 

http://javab.ir/09640/
http://javab.ir/09640/
http://javab.ir/09640/
https://eitaa.com/islamicpa
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 بینار و..و ،سایت، کانال، نرم افزار

: سپیده راجزی ـ عشق و رابطه: 2و1ازدواج بدون شكست  بهداشت روان:    ینارهایوب  و یآرش.  1

سعیده هادی ـ  انتخاب موفق: هومان نارنجی ها ـ افسانه های ازدواج: ربابه نوری ـ پیش 

مهارت  ـ  رامشت  مریم  عاشقی:  در  مغز  کارکرد  ـ  هادی  سعیده  موفق:  ازدواج  های  شرط 

ـ   سادات  میرسبحان  همسر:  ازدواج)انتخاب  از  (1-5سواد  پیش  مشاوره  دشتی،  مهرداد   :

از شكست  ترمیم خود پس  ـ  قربانی  وابستگی: سارا  از  رهایی  ـ  : معصومه صفری  ازدواج 

عشقی: هانیه زراعت کار ـ آشنایی با نشانه های اختلال شخصیت در ارتباط: سعیده هادی ـ 

 1ی.معصومه صفر :قبل از ازدواج  یی اهداف آشنا

 ،  2یو دکتر مجید علیلو و خانم دکتر فاطمه آذرتاش لا ی،ازدواج از منظر تكامل  .2

 3اصغر کیهان نیا همسر، انتخاب صحیح های معیار دیویدی  .3

 4اصغر کیهان نیا  شود؟می ازدواج  به منجر ایرابطه چه دیوی . دی4

 5اصغر کیهان نیا شوهریابی، رمز و راز دیوی دی  .5

 ،ازدواج  موانع،  ازدواج  ضرورت)  مظاهری  حسین  اللآیت  خانواده،  و  ازدواج  افزار  نرم  .6

 سایت ایشان ( سخنرانی ها در  …  و  وسواس   ،زندگی  در   ایثار  و  وفا ،محبت،خانواده  در  مسئولیت

 6نیزموجود است 

 7سایت ایشان دانلود از مهدوی،  سیدابوالحسن  اللازدواج، آیت  ها، سخنرانی مجموعه .7

 8(  اینجادانلود کنید:   ) الاسلام و المسلمین معمار منتظرینهای حجتمجموعه سخنرانی .8

 
1  .https://telegram.me/counseling_webinars 
2  .https://www.aparat.com/3danet 

 https://rahekamal.com. سایت مؤلف:  3
 
 https://rahekamal.com. سایت مؤلف:  4

 https://rahekamal.com. سایت مؤلف:  5

6  .http://www.almazaheri.ir 

 http://abolhasanmahdavi.ir. دانلود:  7

 یافتن   و   شناخت  های  راه  -ازدواج  در  همسر  بودن  انتخابی  اهمیت  -متاهلین   انحراف  علت  -مجرد  جوانان  برای  گناه  از  پیشگیری  های  راه  -اسلام  در  ازدواج  مسئله  بررسی   -:جلسات  دانلود دارند: عنوانجلسه. برخی از سایت های مذهبی برای    16  8
 -زندگی  در  عشق  تاثیرات  -مشترک  زندگی  در  عشق  افزایش  عوامل  -نامزدی  دوران مسائل  بررسی  -ازدواج  در  استخاره  جایگاه  -ازدواج  در  آن  انواع  و   هماهنگی  نقش  -(دوم  بخش)  همسر  های  ویژگی   -( اول  بخش)  همسر  های  ویژگی  -همسر
 http://ahlolbait.comخانواده:   در مدیریت - ازدواج اجتماعی و  فردی موانع با  برخورد شیوه -ازدواج  فردی موانع   با برخورد شیوه -ازدواج موانع با برخورد شیوه

  

http://www.almazaheri.ir/
http://abolhasanmahdavi.ir/
http://ahlolbait.com/media/4531/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC
https://telegram.me/counseling_webinars
https://rahekamal.com/
https://rahekamal.com/
https://rahekamal.com/
http://www.almazaheri.ir/
http://abolhasanmahdavi.ir/
http://ahlolbait.com/


 

 

آسمانی  .9 ازدواج    خانواده  از  و    ( 1)قبل  اسلام، شیوه شناخت  نظر  از  ازدواج  ضرورت های 

مؤسسه   گزینش همسر، خواستگاری؛ راشد یزدی، نوابی نژاد، ایمانی، اصغری پور، مرویان،

و   جوانان  ای  مشاوره  رضویپژوهشخدمات  قدس  آستان  اجتماعی  سایت   ،های  از  خرید 

 1تندیس بوک 

  الاسلام   حجت:    از   دخترانه، کاری  فاصله   خط   جای   ربط   حرف  ایرسانه   چند  افزار   نرم   .10

 دکترمحسن   اسدی،  بنی  دکترعلی  حسینی،  مرویان  محمود  سید  الاسلام   حجت  دهنوی،  حسین

، خرید از سایت تندیس رضوی  قدس   آستان  :اسكندری، نشر  طیبه   زاده،  نیلچی  فروغ  ایمانی،

 2بوک

حجج اسلام دکتر زارعان و دکتر  ، خانواده روحانیون و انتخاب همسر برای فرزندان .11

و  مرکز مشاوره  3025-2113122های خانه خوبان. تلفن: حسین خانی، از سلسله نشست

 مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(. روان درمانی مأوا، 

 3  .مؤسسه پژواک هنر و اندیشهمجد،  محمد دکتر ، هراسی  ازدواج دی، وی دی 16 .12 

 4.مؤسسه پژواک هنر و اندیشهمجد،  محمد  دکتر ، ازدواج مجدد دی،  وی دی 2 .13

 5.اندیشهمؤسسه پژواک هنر و  ، مجد محمد  دکتر  ازدواج موفق، دی،  سی  2 .14

واژه ازدواج، همسرگزینی، روان شناس   :  (خوش بختبكه قرآن و معارف سیما )سایت ش  .15

اسماعیل دکتر  تهرانی،  دکتر  دوایی،  دکتر  کنید:  جستجو  سایت  از  را  دکترو...    حاج   تبار، 

  یِ زندگ  یهاخدمات مهارت. نیز ر.ک:    6و....    مهكام  دکتر   المسلمین  و  السلام   حجت  و  عبدالباقی 

 7دکتر مهری نجات :تبارلیاسماع

 8به شرط آگاهی نرم افزار ازدواج  .16

 
1  .http://tandisbook.com   

2  .http://tandisbook.com   

3  .Gamophbia ازدواج/اضطراب/وسواس/همانند و  روانی  ها/اختلالات خانوادگی/بیماری  بدشانسی/ تاریخچه از  غلط ترس  انتخاب از طولانی/ ترس ارتباط از پذیری/ترس مسولیت از  شناسی/ترس مطالب/ علت مجد/ فهرست محمد / دکتر  
 روانكاوی  های رابطه/علت شروع  از جسمی/ترس های  هویت/سوءظن/بیماری  سازی/اختلالات

 ازدواج   مشاوره  برای  بیشتر  مردمی  اقدام/ چه  صبر،  قطبی/ انتخاب،   دو   سال/ افسردگی  و   اجتماعی/ظاهر سن  پختگی/ارتباط  و   غلط/بلوغ  کودکی/باورهای  دوران  های  طرفین/آموزش  های  خانواده  با   اقتصادی/ارتباط  زناشویی/ناتوانی  جنسی  ارتباط
    http://www.aramesh.net سالمندان         های ما/ سختگیری  انتخاب در اطرافیان والدین/ نقش زندگی/ طلاق برای هایی دور/ حداقل  راه  از چهره/ ارتباط  به چهره  کنند؟/ ارتباط  می مراجعه

4 http://www.aramesh.net 

5 http://www.aramesh.net 

6  .https://qurantv.ir/content/235421   // website:http://www.qurantv.ir/khoshbakht 
7  .https://www.aparat.com/DrEsmaeiltabar 

  که   عزیزانی به را  افزار  نرم این.   خانه نگار -  طلاق -  لینكستان - زندگی  باغ میوه -  ازدواج  حاشیه -  لینكستان -اساتید از  سخنرانی -  قوانین - ازدواج  کتابخانه  -  مشاوره  -  کارشناس گفتگوی -  ازدواج از  بعد  - ازدواج  از  قبل  پیرامون . مطالبی 8
 ...میكنیم توصیه دارند   را  آن قوانین دانستن به تمایل و  هایی  مشاوره به  ونیاز هستند زندگیشان باغ میوه   فكر به و  ببرند بالا وشیرین خوب زندگی  ادامه  به نسبت خودرا آگاهی میخواهند و  کردند  ازدواج  ویا رادارند ازدواج  قصد

https://qurantv.ir/khoshbakht
http://tandisbook.com/
http://tandisbook.com/
http://www.aramesh.net/
http://www.aramesh.net/
http://www.aramesh.net/
https://qurantv.ir/content/235421
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 آ حمید حبشی، فروشگاه اینترنتی، شرکت کامپیوتری پانتهریزی ازدواج موفق  سمینار پایه  .17

 حجت الاسلام حسین دهنوی؛فروشگاه اینترنتی، شرکت کامپیوتری پانته آ ، دوران عقد .18

  1شرکت نرم افزاری صافات  استادحسین دهنوی، ،پیوند .19

همسر  .20 انتخاب  شرکت ،  ملاک  اینترنتی،  فروشگاه  دهنوی؛  حسین  الاسلام  حجت 

  2کامپیوتری پانته آ 

( :  1DVDهای بعد از ازدواج )آموزش  -1،زناشوییهای قبل و بعد از ازدواج و  دانستنی  .21 

شیوه های   ، انتظارات زوجین از یكدیگر  ،جهیزیه عروس  ،دوران استقلال،دوران عقد و نامزدی

مبانی دین در   ،نحوه برقراری ارتباط در خانواده ،ارتباط کلامی میان زوجین ،تامین ابراز وجود

عوامل   ،وظایف دوران بارداری  ،زمان فرزند آوری  ،هنر معیشت در زندگی  ،استحكام خانواده

تاثیر محیط ،  عاطفی  تربیت فرزند و نیازهای جسمی، جنسی، روانی و،  موثر در تربیت فرزند 

 در تربیت فرزند 

انصاریان الاسلام  حجت  نقویان   ،اساتید:  الاسلام  دان  ،حجت  الاسلام  دکتر    ،شمندحجت 

وثوق  ،حبشی بهادرخان  ،دکتر  ایمانی   ،دکتر  پور   ،دکتر  اصغری  نوابی  ،دکتر    ، نژاددکتر 

احمدی  ، دکترشرفی مولوی  ،دکتر خسروی  ، دکتر  افروز  ،دکتر  آقا محمدی  ، دکتر  دکتر    ، دکتر 

 و سایر اساتید برجسته  -کرمی

 (: 2DVDمجموعه آموزش های قبل از ازدواج ) -2

 استاد بهادرخان-زندگی و جایگاه عشق - دوم و سوم* جلسات اول و 

 
   انتخاب  برای اسلام ملاک  ، ها معیار ، فلسفه ، عشق ، مناسبت سن  و  زمان ، واقعیت و  رویا  ، ها رابطه  ، خواستگاری ، خانواده ، انتخاب:ازدواج  از قبل
   عقد دوران و  نامزدی  ، ها  مهارت ، شوند  می  پیروز عاشقان ، بارداری دوران ، زناشویی اختلافات  ، همسرداری:ازدواج  از بعد

  موفقیت  ، محبت ، صبر  ، شجاعت ، راستی ، دانش ، خوشبختی  ، امید  ، نفس به اعتماد  ،  اخلاق ، پرورش  ، آرامش: بزرگان سخن
 اسلام   در  خانواده نظام ، خوشبختی سیمای ، فرزند تربیت و  خانواده  در  اخلاق ، خانواده  احكام  ، همسرداری آئین:کتابخانه

   ها خانوم و  آقایون روانشناسی:روانشناسی
   نوجوان ، کودک ، داشتنی دوست و  جدید مهمون:زندگی باغ های میوه

  پسر و  دختر روابط  بررسی ، پسر و  دختر روابط ، خانواده  با مخالف و  ازدواج  به تمایل ، بسته  چشم با عاشقی:کارشناس به گفتگو
   احادیث ، ها مهارت ، ها  المثل ضرب  ، دین  رایحه ، دانستنیها:حاشیه
 ... ؟ چگونه و  کی  با ازدواج ، کنیم  ازدواج کسی  چه  با  ، ازدواج  در  غلط  بار 30 ، ازدواج از پیش  های آموزش و  مشاوره لزوم:مشاوره
  نفقه ، قوانین سایر ، حضانت ، مهریه قوانین
  طلاق احكام ، طلاق کودکان  ، سوزاند می و  سوزد  می ، طلاق از  ناشی خطرات:طلاق

 یزدی  خانم و  بعداد خانم ، نیكنام استاد ،  احمدی دکتر ، شجاعی ، دهنوی استاد  های سخنرانی مجموعه: نگارخانه

1 http://www.saffat.org 

2 http://www.panteaco.com/ . 

http://www.saffat.org/
http://www.panteaco.com/
http://www.panteaco.com/
http://www.panteaco.com/


 

 

 دکتر احمدی-هنگامه ازدواج ،* جلسات چهارم و پنجم

 نژاد خانم دکتر نوایی-تعریف معیارهای ازدواج-هشتم و نهم  وهفتم  و * جلسات ششم

 دکتر حبشی-* جلسات یازدهم و دوازدهم همسرگزینی و انتخاب

 دکتر حبشی -یم بهتر بشناس-* جلسات دوازدهم و سیزدهم 

 حجه الاسلام نظافت -نقش والدین در ازدواج فرزندان  -* جلسات چهاردهم و پانزدهم  

 دکتر بانكی-خواستگاری-هفدهم و هجدهم و * جلسات شانزدهم 

 حجه الاسلام راشد یزدی  - نكاتی پیرامون ازدواج موفق  -* جلسات نوزدهم و بیستم  

بررسی مساله ازدواج در اسلام،راه های پیش ،  استاد منتظرسخنران :  ،  پیرامون ازدواج  .22 

انحراف، مجرد،علت  جوانان  برای  گناه  از  در    متاهلین،  گیری  همسر  بودن  انتخابی  اهمیت 

همسر،  یافتن  و  شناخت  )  ازدواج،راههای  همسر  )1ویژگیهای  همسر  (،نقش 2(،ویژگیهای 

اج،بررسی مسائل دوران نامزدی،عوامل هماهنگی و انواع آن در ازدواج،جایگاه استخاره در ازدو

افزایش عشق در زندگی مشترک،تاثیرات عشق در زندگی،شیوه برخورد با موانع ازدواج،شیوه 

در   ازدواج،مدیریت  اجتماعی  و  فردی  موانع  با  برخورد  ازدواج،شیوه  فردی  موانع  با  برخورد 

 ، قم. نرم افزاری قدس، خانواده

  ، قم.نرم افزاری قدس، سخنران: استاد عوامی،   نواده(آیین زندگی )بحث ازدواج و خا. 23

 پزشك روان»   مجد   محمد  دکتر:  مدرسین  مسائل جنسی و زناشویی:  ،   2و1محبوب  آشنای  .24  

 سعید  عفونی«، دکتر   هایبیماری  متخصص»  عبدالباقی  حاجی   محبوبه  دکتر ،«دانشگاه  استاد   و

دکتر دانشگاه  استادیار  و  روانپزشك»  ممتازی  و  زنان  جراحی   متخصص»  جعفری  نوشین  ، 

   «خانواده تنظیم  و زایمان 

حسینحجت   زناشویی،   زندگی   در   جنسی  مسائل   بررسی:   ورزی  عشق  هنر  .25  الاسلام 

 1دهنوی

 
 دارد؟  هایی علت چه  ها  خانم  در  مزاجی  سرد (مقعد)  پشت از نزدیكی …و  ادرار  منی، برند؟ خوردن می  لذت زنشان بدن کجای دیدن از  برند؟ آقایان می لذت شوهرشان بدن کجای  دیدن  از  ها خانم  : بررسی  مورد . موضوعات 1

  سن   در کردن آمیزش  دفعات تعداد هستند؟ آیا آرام و  کند جنسی  رابطه  در زنان هستند؟ چرا  سریع و  تند جنسی رابطه در مردان دارند؟ چرا می  نگه باز  را چشمانشان  آمیزش هنگام  در مردان  بندند؟ چرا می  را  چشمانشان  آمیزش هنگام  در زنان چرا
  در  جنسی میل  زمانهایی میشود؟ چه  کم  زنان در جنسی میل زمانهایی  کرد؟ چه درمان   را دیرانزالی یا زودانزالی توان می آیا  کردن آمیزش روش دادن تغییر با (جنسی های  بازی اسباب)  خارجی اشیای از کند؟ استفاده می فرق مختلف های سال و 

 کند؟   می تغییری چه جنسی میل یائسگی دوران باشد؟ در باید چگونه جنسی رابطه زمان و  میشود؟ مكان  زیاد زنان
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از    ،دهنویحسین  استاد  ،  ازدواج.  26 از  mp3جلسه سخنرانی    50بیش  ازدواج  ،  پیرامون 

  ،ازدواج فامیلی  ،ازدواج و زندگی  ، عشق  ،آسیب شناسی و خرافات در ازدواج  ،تكامل با ازدواج

سنی زیبایی،  ملاک  ازدواج  ،ملاک  قبل  استخاره  ،روابط  و  مورد    ،تحقیق  در  داستان  چندین 

 .فروشگاه اینترنتی سوره،  ازدواج

   ، صوتی جلسه    104قالب:    ساعت سخنرانی در  57حسین دهنوی،  ،  نرم افزار کلام مهر.  27 

 جلسه سخنرانی تصویری میباشد. فروشگاه اینترنتی سوره  6

 .قم  قدس،  افزاری  نرم   ، ، آملی  صمدی  استاد  تفكر،  و  تغذیه   ازدواج،  آداب  شرح  دی  سی   1  .28

 1فا  مشاور سایت ، مجد محمد دکتر ازدواج، های گام .29

موتاب،  اسماعیل مهدویاساتید    نرفته،  راه  هزار   .30 فت  ،یفرشته   ،یدیشه  اریشهر  ، یلادن 

محمد    نیحجت الاسلام و المسلم  ،ی رضا رستم  ، یمنصوره سادات صادق  ،یمظاهر  ی محمد عل

   2، یصاحب یجمال شمس، عل  ،یزیعز  لایل ،یدیحسن سع

 3نرم افزاری کوثر فرهنگ،  شاهین دکتر موفق، ازدواج  افزار نرم .31

 والمسلمین   الاسلام  ازدواج، حجت  و  خواستگاری-زاده  نیلچی  خانم  خدا،  سمت  سایت  .32

  الاسلام   آسان، حجت  ازدواج-   قمی  حسینی  والمسلمین  الاسلام  ازدواج، حجت  -ماندگاری

 4ازدواج و....  در الهی مهم ازدواج، قاعده-قرائتی والمسلمین

 5همتی، افروز، ماندگاری، ازغدی و..   مجید دکتر  الاسلام حجت سایت راسخون،  .33

 ،  6جلسه درباره ازدواج 16ولی عصر برنامه خانه مهر حضرت شبكه جهانی رضا مهكام،   .34

 ،7انتخاب هایملاکآپارات کافه لاو: 

 
1  .http://www.moshaverfa.com/audio/drmajd 

2  .https://www.aparat.com/hezar_rahe_narafte    اینستاگرام /// hezar_rahe_narafte 

3  .http://avamehr.ir/   

4  .  http://samtekhoda.tv3.ir 

5  .https://rasekhoon.net/search/media 

6  .aj.tv/archive.php?group_id=47-https://www.valiasr 

7  .https://www.aparat.com/Cafe.love 

http://www.moshaverfa.com/audio/drmajd
http://avamehr.ir/
http://samtekhoda.tv3.ir/
https://rasekhoon.net/search/media
https://www.valiasr-aj.tv/archive.php?group_id=47
https://www.aparat.com/Cafe.love
http://www.moshaverfa.com/audio/drmajd
https://www.aparat.com/hezar_rahe_narafte
http://avamehr.ir/
http://samtekhoda.tv3.ir/
https://rasekhoon.net/search/media
https://www.valiasr-aj.tv/archive.php?group_id=47
https://www.aparat.com/Cafe.love


 

 

  در  فرهنگی   فقرمباحث ازدواج:  خسروی،     مهرداد  امیر  دکتر  من،    آرام  خانه  رنامهآپارات ب   .35

 1.. ازدواج و مناسبات

،  (   نژاد  نوابی  دکتر)    پسر  و  دختر  روابط  محدوده  سمینار  سیج دانشجویی شیراز،آپارات ب   .36

 جوانان   ازدواج  از  پیش  مشاوره  ، کارگاه(آگنج  دکتر)  نوجوانان  ازدواج   از  پیش  مشاوره  کارگاه

 2 اینجا    (آگنج دکتر)

دکتر محمد باقر کجباف، حسین بستان )همباشی(. از قسمت جستجو   رادیو پژوهشگاه،   .37

 3نام سخنران را بیابید. 

  4گهر، سیرجان  گل  اندیشه  معراج  ،یعقوبی  حمید  دکتر  ازدواج،  از  پیش  هایهارتآپارات م  .38

 5دکتر مهدی هادی، کانال ایتا ازدواج،  از  پیش مشاوره آموزش .39

 6حورایی  سیدمجتبی  دکتر  موفق، خانواده و ازدواج  افزار نرم .40

 7روابط دختر و پسر ؛بهشتی  سعید دکتر :آپارات.41

دی  .42 وی  علی صاحبی،    زوجـ    ازدواج  از  پیش  مشاوره  کارگاه  دی  دکتر  سایت درمانی، 

 8آکادمی صاحبی 

 9دانشجویی ازدواج  : بهشت تا همسفر . آپارات43

الل مظاهری، قرائتی،  سخنرانی استاد حسین دهنوی، آیت:  آر  آی  دات  مدیا   زهرا  سایت  .44

 10 ، مخملباف، انصاریان و......علی کریمی، معمار منتظرین

 
1  ps://www.aparat.com/asreimanhtt    و نیزر.ک: سایت مشاورفا 

2  .https://www.aparat.com/v/u8Ysc 

3  .http://radio.isca.ac.ir/ 

4  .https://www.aparat.com/masirjan 

5  .https://eitaa.com/premaritalcounceling     ///https://eitaa.com/psyhadi 

6  .https://hooraei.com   

7  .https://www.aparat.com/Beheshti1343 

8  .https://sahebiacademy.com/ 

9  .https://www.aparat.com/ezdevaj_org 

10  .media.ir-http://www.zahra      وhttp://ahlolbait.com 

https://www.aparat.com/asreiman
https://www.aparat.com/v/u8Ysc
https://www.aparat.com/v/u8Ysc
https://www.aparat.com/v/u8Ysc
https://www.aparat.com/v/u8Ysc
http://radio.isca.ac.ir/
https://sahebiacademy.com/
https://sahebiacademy.com/
https://www.aparat.com/asreiman
https://www.aparat.com/v/u8Ysc
http://radio.isca.ac.ir/
https://www.aparat.com/masirjan
https://eitaa.com/premaritalcounceling
https://eitaa.com/psyhadi
https://hooraei.com/
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المیقات  .54 استخاره،    استاد  ؛سایت  خواستگاری،  ازدواج،  موافقین  مخملباف:  و  مخالفین 

 1ازدواج موقت، کارکردهای ازدواج موقت

 2و...  ، دارینی به پژوه، شفیعی فرد، نوابی نژاد، افروز  :20سلامتی آپارات؛   .64

مهمترین  :دارینی  مهرنوش  دکتر  ؛آپارات  .74 مجازی،  فضای  در  همسریابی   فرصت  بحث 

 3ازدواج و ازدواج، شخصیت انتخاب

 4، مباحث پیش از ازدواجنامدار مهرداد آپارات:  .84

یدمهدی طباطبایی، بخش آموزش های رایگان سایت ایشان: س  کاربردی؛  مشاوره  آپارات  .94

 5های انتخاب همسر و..تله

  معیار :  عبداللهی روانشناس، موضوع  عباس  دکتر  :سلام  دکتر  مخاطبین   باشگاهآپارات:    .50

    6ازدواج  های

 7و....   مدنیسید یاسر  برنامه حال خوب، دکتر  ؛شبكه سلامت سایت .51

  سایت مشاور فامقدم،  ابراهیمی حسین دکتر .25
8 

  نوع   از  ازدواج  ازدواج  پزشك، ازدواج  روان  معتمدی  هادی  سید  دکتر  ،  سلام  دکتر  برنامه  .53

 شده  فراموش  که آسونش

 9سایت راسخون ،مباحث ازدواج .54

 
1  .http://www.almiqat.com 

2  .https://www.aparat.com/salamati20 

3  .https://www.aparat.com/mehrnooshdarini   

4  .mnamdarhttps://www.aparat.com/i 

5  .https://www.aparat.com/moshaverekarbordi 

6  .https://www.aparat.com/drsalam.tv 

7  .https://salamattv.ir/tag/9222 

8  .http://www.moshaverfa.com/ 

9  .https://rasekhoon.net/conference/ 
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https://rasekhoon.net/conference/


 

 

مباحث انتخاب جستجوی  : جلسات کلاس مجردها و  استاد شهاب مرادیآپارات و سایت    .55

 1از سایت  همسر 

 2دکتر حبشی، میثاق، دهنوی، رفیعی، ماندگاری، فردوسی، کردی پاتوق خانواده:آپارت،  .56

 3مسجدغدیر خم ، آپارات ازدواج و خانواده محسن ایمانی .57

 4: مباحث مربوط به ازدواج. دکتر رضا ناظریآپارات  .58

 5مهرنوش اثباتیدکتر خانم نقش طرحواره ها در انتخاب همسر،  ( طرحواره ها) آپارات .59

 6مطلع عشق نرم افزار جامع ازدواج  .60

)برای طلاق نشر ما و شما  چرا  ازدواج،  چرا   CDدو  /خانواده  و  ازدواج  CDدکتر هلاکویی،    .61

 7دریافت کتاب صوتی به سایت فیدیبو رجوع شود( 

و سایت  کانال    .62 انتخاب صحیح  ایتا  هنر  بودن،  زن  هنر  بودن،  مرد  هنر  خوب:  همسران 

 8همسر، محسن پور احمد خمینی، 

 9ازدواج  از قبل ژنتیك مشاوره: و دکتر مسعود هوشمند کتر فرهود آپارات د .63

 : ماندگاری، داودنژاد،(السلام علیه رضا امام حرم)رضوی و آرشیو . آپارات64

https://www.aparat.com/razaviarchive 

  10نژاد داودی ایمانی، محسن افروز، هادی، حبشی، آپارات نواب: .65

 11دکتر فرخی، ازدواج، آشنایی با فرد متأهل، معیار انتخاب همسر  آپارات قندآب، .66

 
1  .moradi.ir/-http://shahab   وhttps://www.aparat.com/moradishahab 

2  .https://www.aparat.com/patoghekhanevade 

3  .https://www.aparat.com/masjed_ghadirkhom   

4 .https://www.aparat.com/rezanazeri  

5  .ww.aparat.com/mehrnoushesbatihttps://w     وhttps://www.aparat.com/tarhvareha 

دوران قبل از ازدواج، انتخاب همسر، همسرداری را شامل میشود . همانگونه که میدانید آگاهیهای  ل نرم افزار »مطلع عشق« به صورت مرجع برای کاربرانی که قصد ازدواج یا مراحل بعدی زندگی را دارند، کارا بوده و مباحثی چون بررسی مسائ 6
عمار منتظرین، نقویان، دانشمند، عباسی، افروز، دکتر بانكی توای این نرم افزار از سخنرانی اساتیدی چون مقبل از ازدواج در بین ما در جوانان عموما کمتر بوده و معمولا جوانان بدون شناخت صحیح از معیارهای خود اقدام به انتخاب میكنند . مح

 و ... بهره جسته است.

7  .holakouei/-shoma.com/dr-https://www.ma 

8  .https://eitaa.com/hamsaranekhoob  وhttps://hamsaranekhoob.com/shop/ 

9 .https://www.aparat.com/filmsima      و https://www.aparat.com/ezdevajj 

10  .https://www.aparat.com/navb 

11  .https://www.aparat.com/ghandaab 

https://www.aparat.com/familyraz22 
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مرکز  ،عاطفی  روابط  مدیریت  آموزشی  وبینار  .67 شعبانی،   روان  سلامت  و  مشاوره  سمیه 

 1بهشتی شهید  پ.ع دانشگاه

های دوران عقد، انتظارات شناسی دوران عقد، مهارتآسیب،  خانواده آسمانی )دوران عقد(  .68

های تأمین ابراز وجود، ارتباط کلامی و غیرکلامی میان زوجین؛ ایمانی،  زوجین از یكدیگر، شیوه

های اصغری پور، نوابی نژاد، شرفی، احمدی(، مؤسسه خدمات مشاوره ای جوانان و پژوهش 

 2ندیس بوک خرید از سایت ت  ، اجتماعی آستان قدس رضوی

 4پیج اینستاگرام ، 3کانال تخصصی خانه شما کارشناس رسانه، محمدحسین کفیل،  .69

 5جستجو از دیدیو. چهار جلسه،  آگاهانه ینیهمسرگزمحمدرضا سرگلزایی،  .07

موفق.  71 . اصفهان  شهرداری  تفریحی  فرهنگی   سازمان  فرهنگ،  شاهین  دکتر،  ازدواج 

 آ    پانته کامپیوتری شرکت اینترنتی،  فروشگاه

ی  پژوهش  وی  آموزش  موسسهموفق،    ازدواج  کارگاه  -  6سایت ایشان   ر،یدکتر عباس جوانش  .72

 7شمس 

 ،9ها ـ کانال ازدواجی 8شهی مرکز مشاوره معراج اندپورقلی، کارگاه ازدواج،  مهدی. 37

 10  وبینار و..، تبریز، ازدواج یتخصص رخانه دبی .47

مهد.  57 رسانه،    ،یآغو  یعباس  یمحمد  کاظمکارشناس  امام  مشاوره  پیج  و     )ع(   مرکز 

   11کانال ایشان در ایتااینستاگرام و 

 12شبكه فعالین ازدواج )شفا(، فعالیت در سراسر کشور  .76

 13 کانون پیوند مهر اصفهان .77

 
1 .https://www.aparat.com/SBMUCounseling 

2  .http://tandisbook.com   
3 .https://eitaa.com/khanehMoshavereh  
4 https://www.instagram.com/ hosseinkafil  
5  .https://www.dideo.ir 
6 .javanshir.ir-https://dr  
7  .https://eitaa.com/mapshams     //mapshams.ir 
8 .https://eitaa.com/merajandisheh  
9  .https://eitaa.com/ezdevajiha     

10  .https://t.me/joinchat/AAAAADyBg7srC3FunjB5Mw    //     daberkh/https://t.me// 
11  .https://eitaa.com/abbasiaghavi    ///https://www.instagram.com/abbasiaghavi/ 
12  .http://www.shefayazd.ir/ 
13  .http://ezdevajkpm.ir 
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 1روان شناس و کارشناس رادیو معارفسید ابوالفضل قدوسی،  . 78

 2بخش مطالب و بخش پرسش و پاسخ. سایت تورج شمشیری )روان پزشك(، . 79

درست طلاق،  نالائل  د دلائل درست ازدواج، دلائل نادرست ازدواج،  دکتر فرهنگ هلاکویی،    .80

   3روان شناسی نگرش ، وبلاگ نگرفتن دلائل نادرست طلاق

اثر عبدالرضا کردی،   عمر   كی  یبرا  یمیتصممحصولات:    سایت خانه مهر) سامانه تاج(  .18

بسته خرد جنسی اثر  اثر دکتر حبشی، دکتر کردی، دکتر فرهنگ،  (  ی)صوتنیبا مجرد  یدرگوش

صوتی دکتر حبشی به همراه یك کتاب، سه دی وی دی درگوشی با عروس و داماد اثر دکتر  

 4  حمید حبشی

 5دانشگاهی ، معاونت آموزشی جهاد یعقوب شفیعی فرد، ازدواج .18

تذکر: مباحث این بخش طوری هست که اگر کسی هزینه تهیه سی دی نداشته باشد بتواند  

و  از   مقاله  زمان سخنرانیپاورپوینت،  در خلال  است  ممكن  البته  کند.  استفاده  رایگان  های 

توانیم  بحثی از سایت یا آپاراتی که ارجاع دادیم حذف شود، وقتی نام سخنران را بدانیم می

 های دیگر به احتمال قوی مباحث را بیابیم. سایتاز 

 

 تا همسرگزینی همسریابی از   معتبر  سایت و کانال

6گزینی، تبیان )با مجوز( سایت همسان .1
  

اصفهان    ،   7( مجوز  با )  آسمانی  پیوند  .2   شهید   فلكه   غربی،    شریف   خیابان  رهنان   آدرس، 

 09332204733، تلفن: (6)کوچه نبش مطهری خیابان بختیاری

 تذکر:  

 
1  .http://radiomaaref.ir 
2  .http://drshamshiri.com / 
3  .http://ravanshenasinegaresh.blogfa.com   .ک ینزد  شانیتواند مشكل ساز باشد. چون اولا ا  یآن سخنان م  ینیو د  یفرهنگ  یاستفاده بدون غربالگر  یوجود دارد ول  ییدکتر هلاکو  های¬یتذکر: مطالب ارزنده در سخنران  

 وارد است.  یینقدها شانیا ینیب جهانو  یاعتقاد  یمبان یبه برخ گرید ییدر ارتباط هستند. از سو ی خاص  فیفاصله دارند و با ط یرانیچهار دهه از فرهنگ ا
4  .http://khmehr.ir / 
5. https://www.dalfak.com  
6  .https://hamsan.tebyan.net/ 
7  .https://eitaa.com/PeyvandAsemany1397 
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سا -1 معرف  یاب یهمسر  یها   تینقد  گز  ی و  همسان  گلزاری، انیتب  ینیطرح  محمود  دکتر   ،

 آپارات

توانند هیچ کدام نمیهای زیادی در فضای مجازی مشغول همسریابی هستند.  ها و پیجکانال-2

 هوسرانان و کلاشاندام شیادان و  »بسیار دقت کنید که در  بدون مجوز رسمی فعالیت کنند.  

و مراکز    ی معتبرنیفتید. حتما آن مرکز باید مورد تأیید نهادها  «و بیماران با اختلالات شخصیت

هرگز بدون اشراف و اطلاع خانواده در هیچ سایتی ثبت نام    . باشدمد  تو اشخاص بسیار مع

فیلم و  و عكس  ارسال مشخصات خصوصی  از  به شدت نكنید.  مناسب  پوشش  بدون  های 

   اجتناب کنید.

 هر بیشه گمان مبر که خالی است

 شاید که پلنگ خفته باشد

  



 

 

 فیلم و ازدواج 

لزوم تحقیق جدی و مشاوره قبل از ازدواج، بیماری پارانوئید و :  اشنرفته  های  راه  و  ملی  .1

 بدبینی شدید و کتك زدن همسر، عشق بیمارگون، ... 

و    :شد  کامل  ماه  وقتی  .2 جدی  تحقیق  نسبی  لزوم  تناسب  لزوم  ازدواج،  از  پیش  مشاوره 

  فرهنگی و مذهبی و..

کتك   لزوم تحقیق جدی و مشاوره قبل از ازدواج، بیماری پارانوئید و بدبینی شدید و:  قرمز  .3

زدن همسر، عشق بیمارگون. تحقیقات از کانال های مختلف، گفتگوها و دیدارهای خانوادگی 

ره ازدواج سبب خودآگاهی می شود و ما را با سلامت و  های مختلف و مشاوو دو نفر در زمان

 کند.یا اختلال شخصیت طرف مقابل آگاه می

پیشهحبیب  ها:لیسانس  سریال  .4 شدن  عاشق  فعال  وابستگی،  ،  و  استحقاق  طرحواره 

وابسته  رهاشدگی افراد  ناایمن ،  در  بزرگسالی،      دلبستگی  در  اثراتش  و    سندرم ایام کودک 

اورتوماتیك یاتوهم معشوق بودن برای فردی خاص، مكانیزم دفاعی فرافكنی و خیالبافی و  

 اسطوره سازی در عشق آتشین

اسماعیل به همسرش، عشق   شخصیت پارانوئید و بسیار بد بین:  آنجاست  چیز  همه  سریال  .5

اورتوماتیك   سندرم  و..  آتشین منشی به مدیر شرکت با مكانیزم دفاعی خیالبافی و فرافكنی

 )توهم معشوق بودن برای فردی خاص

، دلبستگی ناایمن دوسوگرایی کامران،  ی مطلقهدلبستگی ناایمن اضطرابی مینا:  خواب  . رگ6 

ی، تنوع طلبی کامردان برای رفع ناامنی، امن بودن نیاز عاطفی، وابستگی مینا برای رفع ناامن

 ، ایمن ساز بودن ارتباط با بستگان  خانواده و ازدواج و ناامن بودن ازدواج سفید و همباشی

وارد رابطه مثلثی    های زناشویی با ازدواج موقتبرای گریز از تنششوهر    :  خصوصی  زندگی  .7

 و.. . ، آسیب شناسی ازدواج موقتمی شود

رسیدن عطاران حقه باز به پرستاری که علاقه به ازدواج با جانباز دارد جنبه    (:  طنز)  هزارپا  .8

طنز دارد. لازم است این گونه فیلم ها برای جوانان تحلیل شود تا از واقع بینی فاصله نگیرد و 

 اساس زندگی خود را بر قصری حبابی آرزو و خیالبافی بنا نكنند. 
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ها  طلاق عاطفی، رابطه فرازناشویی روشی نابالغانه برای رفع رنج تعارض:  دودی  سقف  زیر  .9

 ، لزوم یادگیری حل تعارض زناشویی با مطالعه و مشاوره.های زناشوییو تنش

پدر و مادر حامد نماد زوجی هستند که بر اساس معیارهای بالغانه ازدواج سریال آقازاده:    .10

کنند. حامد که پسری به شدت مقید و مذهبی است با کرده اند و عاشقانه با هم زندگی می

های آلوده با توسل و کنارآمدن با خود تلاش می کند عقدش را با راضیه که در گذشته رابطه

جنس مخالف داشته و توبه کردن بر هم نزند. اگرچه وجدان و فطرت بر این شهامت حامد  

موارد این طور نیست. جوانان نباید    زند ولی واقعیت در زندگی روزمره در اغلبکف و سوت می 

به امید کنارآمدن با گذشته آلوده فردی ازدواج کنند. چون خوره بدبینی مانع صمیمیت و زندگی 

شود. نیز اشتباه است که فردی با فرد دیگری ازدواج کند به امید این که او را  مستمر آرام می 

واج اصل این است که شخصیت طبق خواست خود تغییر می دهد و متحول می کند. در ازد 

 کند.افراد همین است که می بینیم و تحقیق کرده ایم و مشاوره بیان کرده و تغییری نمی

های عشق هندی پر است از رابطه  بسیاری از فیلم  (:  هندی)  سازدمی  را  هازوج  خداوند.  11 

از   به ازدواج ختم می شود. برخی  ها  شخصیتهای عشقی رمانتیك که به طور معجزه آسا 

ها بیفتند و دیدن فیلم  مستعد خبالبافی و عشق آتشین نباید در مرداب این گونه رمان ها و فیلم

بدون تحلیل واقع بینانه برای جوانان در شرف ازدواج سم است. متاسفانه بسیاری از دختران  

افراط در دیدن و خواندن کارتون با  ایام کودکی  شوند و های عشقی بزرگ میها و رماناز 

تحقیقات در کشور    شود.متورم میهای عشقی  با سریال ها و فیلمایشان    1سندرم سیندرلایی 

شود پایدار نیستند. افراد نابالغ  های آتشین که به ازدواج ختم میو دنیا نشان داده که عشق

وبی  کنند عشق آنها با بقیه خیلی فرق دارد و دل آنها گواه می دهد که زندگی خعاشق تصور می

با شعار عاشق پیشگانی    و همراهی کورکورانه   خواهند داشت؛ این یعنی همنوایی و همخوانی 

  که این مسیر را رفتند و به دره اختلافات و مشاجرات و طلاق عاطفی و جدایی افتادند.

 : اصرار مادرشوهر برای معاینه بكارت عروس یك روز قبل از عروسی  . خانه دختر11

 ل یتحص  یاست، برا  یسنت  یاو اهل خانواده  یاصفهان  یکه دختر  تایب (:  ایرانی). خاکستری12

با دیا یبه تهران ب  دی در دانشگاه با با رفتن او به تهران مخالف هستند، بالاخره  . خانواده که 

آپارتمان و هم خانه    كیدهند. پدر با اجاره  یبه رفتن او م  تی دخترشان رضا  یاعتصاب غذا
 

1 . cinderella syndrome 



 

 

شود  یدر دانشكده با فرهاد آشنا م  تایسپارد. بیرا به او م   تایخانه، ب  رکارگ  وهیدختر ب  مایکردن س

ازدواج با او از    یقرار است برا  تایب   یپسر عمو  یکه عل   یگذارند در حال یو با هم قرار ازدواج م

فرهاد به علت   یو از طرف   ستین  ی به ازدواج با عل   یراض   تای. بدیایب  ران ی خارج از کشور به ا

-یم   یاز عل  تایشود. بینم   تایکردن از ب  یحاضر به خواستگار  یو کار   یمال  تی نداشتن موقع

با اطلاع    تایبعد ب  ی ول  د،یایاو ب  یکند تا فرهاد بتواند به خواستگار   یخواهد که از او چشم پوش

-ی م  نیماش  كی   یخود را جلو  ، یبه قصد خودکش   گر ید  یکردن از ارتباط فرهاد با دختر  دایپ

 تایبار ب  نیا  یکند، ول  یم  تایرود و او را مجبور به ازدواج با بیفرهاد م  راغبه س  تایاندازد. پدر ب

)از جمله عوامل مهم طلاق هویت آشفته دختر  .کندیم ی با فرهاد خداحافظشود و   یم مانیپش

 و پسر، دلبستگی ناایمن آنها در ایام کودکی و عشق آتشین و.. است.( 

از دست   ی است که مادرش را در کودک  ی ترانه دختر نوجوان    . من ترانه پانزده سال دارم.12

تا    دهدیاش ادامه م  یعاد  ی. ترانه به زندگبردیدر زندان به سر م  یل یداده و پدرش به دلا

  رد یگیو ازدواج سر م  کندی. ترانه قبول مدهدیازدواج م  شنهادیبه او پ  ی که پسر پولدار  نیا

است   ی در حال  نی. ا رودیکرده و به خارج از کشور م  رها پسر ترانه را    یبعد از مدت کوتاه  یول

قرائت شده و اسم ترانه در    یاغهیآنها ص  نیاست و چون فقط بکه ترانه از آن پسر حامله

 ی بچه در شكمش را از آن پسر دارد. در حال نی ثابت کند ا تواندیاو نم ستیشناسنامه پسر ن

اش از خود و بچه  ت یثیاعاده ح  یرا برا   یوار  وانهیترانه تلاش د  زنندیکه همه به او تهمت م

)تذکر: خانواده آشفته و احساس بی کس بودن ترانه، او را مستعد سوءاستفاده   ...   و  کندیاز مآغ

 کرده است و.. (

دلشكسته:  12 دلبستگ.  داستان  خانواده    یدلشكسته  دو  از  و  متفاوت  فكر  طرز  با  جوان  دو 

 ( است  شه  یكیمختلف  مذهب  دیخانواده  د   یو  مذهب  یاخانواده  یگریو  که  یضد  مجبور  ( 

  گری آشنا کردن هم د  یمنظور برا  نیبدهند بد  نامهانیپا  گریكدیشان با  به اصرار معلم  شوندیم

جهان دوستان    یهااز  م  را   گریكدیخود  نشان  هم  آشنا  نیوا  دهندیبه  آنها   شتریب  ییباب 

)تذکر: یكی از عوامل جدی اختلاف زن و شوهر و طلاق عدم همتایی در باورهای   ...شودیم

 هاست(و ارزش دینی
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یك کار تحقیقی مفیدی باشد. مثلا از ایشان سؤال شود افرادی هستند که از نظر متخصصان 

پزشك و روان شناس، شایستگی جسمی و ذهنی و روانی برای تشكیل زندگی  پزشك و روان

امه شما برای ازدواج این افراد چیست؟ آیا ازدواج موقت را یك راهكار می  زناشویی ندارند برن

 اش مهار شود؟ های جسمی، ذهنی، اجتماعی و معنویدانید؟ اگر بله چطور باید آسیب 

  

 
 https://www.ghbook.ir. برای مطالعه و دانلود کتاب رجوع کنید:  1
 

https://www.ghbook.ir/
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 نمودارهای همسرگزینی 
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 برخی از آثار نویسنده

 مرکز مشاوره و روان درمانی مأوا  ،(تربیتی و شناختی  روان  هایتمثیل) روان هایمثل .1

 مرکز مشاوره و روان درمانی مأوا  ،(غربت غم با رویارویی مهارت) تنها تنهای مانده من .2

 مرکز مشاوره و روان درمانی مأوا  ، 4و3و2و1ج ای،فیروزه گنبد  زیر مشاوره .3

 محمدحسین قدیری، به نشر  ،(مجازی فضای در اخلاقی زندگی) ایمنی  کلاه با سایبرسواری .4

 نشر مهرستان بكش، را  مادرشوهرت .5

 نشر مهرستان کشون، عروس .6

 نشر داناکتاب و نشر جمال طلبگی، هایطبعی شوخ .7

محمد حسین قدیری، انجمن گفتگوی دینی، مرکز ملی پاسخگویی    درمانی،کتاب  افزار  نرم  .8

 به سؤالات دینی

 انجمن گفتگوی دینی، مرکز ملی پاسخگویی به سؤالات دینی ها،نوش و هانیش افزار نرم .9

ملی    ،(تحلیلی  نگاهی  با)  دلخندها  و  لبخندها  افزار  نرم  .10 مرکز  دینی،  گفتگوی  انجمن 

 پاسخگویی به سؤالات دینی 

سایت بازار و سایت   ، (وسواس  به   شناختیروان  و   دینی   نگاهی)  درمانی   خیالبی  افزار  نرم  .11

 مایكت

 سایت مایكت  ،..(و استفتائات آیات،  احادیث، ) دینی  نگاه  از وسواس افزار نرم .12

 ج( کانال، وبلاگ، و پیج مؤلف 
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